
1  

Приложение к ООП СОО 

 

Рабочие программы курсов внеурочной деятельности (10-11 классы). 
1. Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Разговоры о 

важном» 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Актуальность и назначение программы 

Программа курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» (далее – программа) 

разработана в соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

ориентирована на обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся и направлена на 

достижение планируемых результатов федеральных основных образовательных программ 

начального общего, основного общего и среднего общего образования с учётом выбора 

участниками образовательных отношений курсов внеурочной деятельности. Это позволяет 

обеспечить единство обязательных требований ФГОС во всём пространстве школьного 

образования: не только на уроке, но и во внеурочной деятельности. 

Задачей   педагога,   работающего    по    программе,   является    развитие у обучающегося 

ценностного отношения к Родине, природе, человеку, культуре, знаниям, здоровью, сохранение 

и укрепление традиционных российских духовно-нравственных ценностей. 

Педагог помогает обучающемуся: 

– в формировании его российской идентичности; 

– в формировании интереса к познанию; 

– в формировании осознанного отношения к своим правам и свободам и 

уважительного отношения к правам и свободам других; 

– в   выстраивании собственного поведения   с   позиции нравственных и правовых 

норм; 

– в создании мотивации для участия в социально значимой деятельности; 

– в развитии у школьников общекультурной компетентности; 

– в развитии умения принимать осознанные решения и делать выбор; 

– в осознании своего места в обществе; 

– в познании себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 

– в формировании готовности к личностному самоопределению. 

Нормативно-правовую основу рабочей программы курса внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» составляют следующие документы: 

1. УказПрезидентаРоссийскойФедерацииот9.11.2022№809 

«Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей». 

2. Примерная программа воспитания. Одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол от 2 июня 2020 г. №2/20). 

3. Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации от 31.05.2021 

№ 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100). 

4. Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации от 31.05.2021 

№ 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101). 

5. Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации от 18.07.2022 

№ 569 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования» (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69676). 
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6. Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации от 18.07.2022 

№ 568 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования» (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69675). 

7. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 

№ 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования» . 

8. Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации от 12.08.2022 

№ 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утверждённый   приказом   Министерства   образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» (Зарегистрирован 12.09.2022 № 70034). 

9. ПисьмоМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерации от 15.08.2022 № 03-

1190 «О направлении методических рекомендаций по проведению цикла внеурочных занятий 

"Разговоры о важном"». 10.ПриказМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерации от 

18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы начального общего образования» (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229). 

11. Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации от 18.05.2023 

№ 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования» (Зарегистрирован 12.07.2023). 

12. Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации от 18.05.2023 

№ 371 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования» (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228). 

13. Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации от 19.02.2024 

№ 110 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства    образования    и     науки     

Российской     Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов основного общего образования» 

(Зарегистрирован 22.02.2024 № 77331). 

14. Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации от 19.03.2024 

№ 171 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и 

среднего общего образования» (Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830). 

Программа может быть реализована в работе с обучающимися 1–2, 3–4, 5–7, 8–9 и 10–

11 классов, в течение одного учебного года, если занятия проводятся 1 раз в неделю, 34/35 

учебных часов. 

Занятия по программе проводятся в формах, соответствующих возрастным особенностям 

обучающихся и позволяющих им вырабатывать собственную мировоззренческую позицию по 

обсуждаемым темам (например, познавательные беседы,   деловые игры, викторины, 

интервью, блиц-опросы и т. д.). Следует отметить, что внеурочные занятия входят в общую 

систему воспитательной   работы   образовательной   организации,   поэтому    тематика и 

содержание должны   обеспечить   реализацию их   назначения и   целей. Это позволяет на 

практике соединить обучающую и воспитательную деятельность педагога, ориентировать её 

не   только на   интеллектуальное, но и на нравственное, социальное развитие ребёнка. 

Многие темы внеурочных занятий выходят за рамки содержания, изучаемого на 

уроках, но это не означает, что учитель будет обязательно добиваться точного усвоения 

нового знания, запоминания и чёткого воспроизведения нового термина или понятия. В 

течение учебного года обучающиеся много раз будут возвращаться к обсуждению одних и 

тех же понятий, что послужит постепенному осознанному их принятию. 

Наличие сценариев внеурочных занятий не означает формального следования им.   При 

реализации содержания занятия, которое предлагается в сценарии, педагог учитывает 

региональные, национальные, этнокультурные особенности территории, где функционирует 

данная образовательная организация. Обязательно учитывается и уровень развития 

школьников, их интересы и потребности. При необходимости, исходя из статуса семей 
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обучающихся, целесообразно уточнить (изменить, скорректировать) 

и творческие задания, выполнять которые предлагается вместе с родителями, другими 

членами семьи. 

Личностных результатов можно достичь, увлекая школьников совместной, интересной и 

многообразной деятельностью, позволяющей раскрыть потенциал каждого; используя разные 

формы работы; устанавливая во время занятий доброжелательную, поддерживающую 

атмосферу; насыщая занятия ценностным содержанием. Задача педагога, организуя беседы, 

дать возможность школьнику анализировать, сравнивать и выбирать. 

Внеурочное занятие проходит каждый понедельник. Оно начинается поднятием 

Государственного флага Российской Федерации, слушанием (исполнением)      

Государственного      гимна      Российской       Федерации. Это мероприятие проходит в общем 

школьном актовом зале. Затем обучающиеся расходятся по классам, где проходит 

тематическая часть занятия. 

При подготовке к занятию учитель должен внимательно ознакомиться со сценарием и 

методическими комментариями к нему. Необходимо обратить внимание на три структурные 

части сценария: первая часть – мотивационная, вторая часть – основная, третья часть – 

заключительная. 

Цель мотивационной части занятия – предъявление обучающимся темы занятия, 

выдвижение мотива его проведения. Эта часть обычно начинается с просмотра 

видеоматериала, оценка которого является введением в дальнейшую содержательную часть 

занятия. 

Основная часть строится как сочетание разнообразной деятельности обучающихся: 

интеллектуальной (работа с представленной информацией), коммуникативной (беседы, 

обсуждение видеоролика), практической (выполнение разнообразных заданий), игровой 

(дидактическая и ролевая игра), творческой (обсуждение воображаемых ситуаций, 

художественное творчество). 

В заключительной части подводятся итоги занятия. 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Образ будущего. Ко Дню знаний. Иметь образ будущего – значит иметь ориентир, 

направление движения, позитивный образ будущего задаёт жизни определённость и 

наполняет её смыслами. Образ будущего страны –  сильная и независимая Россия. Будущее 

страны зависит от каждого из нас уже сейчас. Образование – фундамент будущего. Знания – 

это возможность найти своё место в обществе и быть полезным людям и стране. Россия – страна 

возможностей, где каждый может реализовать свои способности и внести вклад в будущее 

страны.  

Век информации. 120 лет Информационному агентству России ТАСС.  

Информационное телеграфноеагентствоРоссии(ИТАР-ТАСС)–это крупнейшее мировое 

агентство, одна из самых цитируемых новостных служб страны. Агентство неоднократно 

меняло названия, но всегда неизменными оставались   его государственный   статус и 

функции–быть источником достоверной информации о России для всего мира. В век 

информации крайне важеннавык критического мышления. Необходимо уметь анализировать 

и оценивать информацию, распознавать фейки и не распространять их. 

Дорогами России. «Российские железные дороги» – крупнейшая российская компания, 

с   большой историей, обеспечивающая пассажирские и транспортные перевозки. Российские 

железные дороги вносят огромный вклад в развитие экономики страны. Железнодорожный 

транспорт – самый устойчивый    и     надёжный    для     пассажиров:    всепогодный,    

безопасный и круглогодичный. Развитие транспортной сферы стратегически важно 

для будущего страны, а профессии в этих направлениях очень перспективны и 

востребованы. 

Путь зерна. Российское сельское хозяйство – ключевая отрасль промышленности нашей 

страны, главной задачей которой является производство продуктов питания. 
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Агропромышленный комплекс России выполняет важнейшую миссию по обеспечению всех 

россиян продовольствием, а его мощности позволяют обеспечивать пшеницей треть всего 

населения планеты. Сельское хозяйство - это отрасль, которая объединила в себе традиции 

нашего народа с современными технологиями: роботами, информационными 

системами,цифровымиустройствами. Разноплановость и востребованность 

сельскохозяйственных профессий, технологичность и экономическая привлекательность 

отрасли (агрохолдинги, фермерские хозяйства и т. п.). 

День учителя. Учитель – одна из важнейших в обществе профессий. Назначение учителя 

– социальное служение, образование и воспитание подрастающего поколения. В разные 

исторические времена труд учителя уважаем, социально значим, оказывает влияние на 

развитие образования членов общества. Учитель – советчик, помощник, участник 

познавательной деятельности школьников. 

Легенды о России. Любовь к Родине, патриотизм – качества гражданина России. Знание 

истории страны, историческая правда, сохранение исторической памяти – основа 

мировоззренческого суверенитета страны. Попытки исказить роль России в мировой истории 

– одна из стратегий информационной войны против нашей страны. 

Что значит быть взрослым? Быть взрослым – это нести ответственность за себя, своих 

близких и свою страну. Активная жизненная позиция, созидательный подход к жизни, умение 

принимать решения и осознавать их значение, жить в соответствии с духовно-нравственными 

ценностями 

общества – основа взрослого человека. Финансовая самостоятельность и финансовая 

грамотность. 

Как создать крепкую семью. Семья как ценность для каждого гражданина страны. 

Знания и навыки для построения крепкой семьи в будущем. Почему важна крепкая семья? 

Преемственность поколений: семейные ценности и традиции (любовь, взаимопонимание, 

участие в семейном хозяйстве, воспитании детей). Память о предшествующих поколениях 

семьи. Особое отношение к старшему поколению, проявление действенного уважения, 

внимания к бабушкам и дедушкам, забота о них. 

Гостеприимная Россия. Ко Дню народного единства. Гостеприимство – качество, 

объединяющее все народы России. Семейные традиции встречи гостей, кулинарные традиции 

народов России. Путешествие по России – это знакомство с культурой, историей и традициями 

разных народов. Гастрономический туризм – это вид путешествий, основой которого являются 

поездки туристов по стране с целью знакомства с особенностями местной кухни и кулинарных 

традиций. 

Твой вклад в общее дело. Уплата налогов – это коллективная и личная ответственность, 

вклад гражданина в благополучие государства и общества. Ни одно государство не может 

обойтись без налогов, это основа бюджета страны, основной источник дохода. Своим 

небольшим вкладом мы создаём будущее страны, процветание России. Каким будет мой 

личный вклад в общее дело? 

С заботой к себе и окружающим. Доброта и забота – качества настоящего человека, 

способного оказывать помощь и поддержку, проявлять милосердие. Добрые дела граждан 

России: благотворительность и пожертвование как проявление добрых чувств и заботы об 

окружающих. Здоровый образ жизни как забота о себе и об окружающих. 

День матери. Мать, мама – главные в жизни человека слова. Мать – хозяйка в   доме,   

хранительница семейного   очага, воспитательница   детей. У России женское лицо, образ 

«Родины-матери». Материнство – это счастье 

и ответственность. Многодетные матери: примеры из истории и современной жизни. 

«Мать-героиня» – высшее звание Российской Федерации. Материнство как особая миссия. 

Роль материнства в будущем страны. Защита материнства на государственном уровне. 

Миссия-милосердие (ко Дню волонтёра). Кто такой волонтёр? Деятельность 

волонтёров как социальное служение в военное и мирное время: примеры из истории и 

современной жизни. Милосердие и забота – качества волонтёров. Направления волонтёрской 
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деятельности: экологическое, социальное, медицинское, цифровое и т. д. 

День Героев   Отечества.   Герои Отечества   –   это   самоотверженные и мужественные 

люди, которые любят свою Родину и трудятся во благо Отчизны. Качества героя – человека, 

ценою собственной жизни и здоровья спасающего других: смелость и отвага, 

самопожертвование и ответственность за судьбу других. Проявление уважения к героям, 

стремление воспитывать у себя волевые качества: смелость, решительность, стремление 

прийти на помощь. Участники СВО – защитники будущего нашей страны. 

Как пишут законы? Для чего нужны законы? Как менялся свод российских законов от 

древних времён до наших дней. Законодательная власть в России. От инициативы людей до 

закона: как появляется закон? Работа депутатов: от проблемы – к решению (позитивные 

примеры). Участие молодёжи в законотворческом процессе. 

Одна страна – одни традиции. Новогодние традиции, объединяющие все народы 

России. Новый год – любимый семейный праздник. История возникновения новогоднего 

праздника в России. Участие детей в подготовке и встрече Нового года. Подарки и 

пожелания на Новый год. История создания новогодних игрушек. О чём люди мечтают в 

Новый год. 

День российской печати. Праздник посвящён работникам печати, в том числе 

редакторам, журналистам, издателям, корректорам, – всем, кто в той или иной степени 

связан с печатью. Российские традиции издательского дела, 

история праздника. Информационные источники формируют общественное мнение. 

Профессиональная этика журналиста. Издание печатных средств информации – коллективный 

труд людей многих профессий. Зачем нужны школьные газеты? Школьные средства массовой 

информации. 

День студента. День российского студенчества: история праздника и его традиции. 

История основания Московского государственного университета имени М.В. Ломоносова. 

Студенческие годы – это путь к овладению профессией, возможность для творчества и 

самореализации. Перспективы получения высшего образования. Как сделать выбор? 

Студенчество и технологический прорыв. 

БРИКС (тема о   международных отношениях). Роль нашей страны в   современном 

мире. БРИКС –   символ   многополярности мира. Единство и многообразие стран БРИКС. 

Взаимная поддержка помогает государствам развивать торговлю и экономику, обмениваться 

знаниями и опытом в различных сферах жизни общества. Россия успешно развивает контакты с 

широким кругом союзников и партнёров. Значение российской культуры для всего мира. 

Бизнес    и     технологическое    предпринимательство.     Экономика: от структуры 

хозяйства к управленческим решениям. Что сегодня делается для успешного развития 

экономики России? Цифровая экономика – это деятельность, в основе которой лежит работа с 

цифровыми технологиями. Какое значение имеет использование цифровой экономики для 

развития страны? Механизмы цифровой экономики. Технологическое предпринимательство 

как особая сфера бизнеса. Значимость технологического предпринимательства для 

будущего страны и её технологического суверенитета. 

Искусственный интеллект и человек. Стратегия взаимодействия. Искусственный 

интеллект – стратегическая отрасль в России, оптимизирующая процессы и повышающая 

эффективность производства. Искусственный интеллект – помощник человека. ИИ помогает 

только при условии, если сам 

человек обладает хорошими знаниями и критическим мышлением. Степень 

ответственности тех, кто обучает ИИ. 

Что значит служить Отечеству? 280 лет со дня рождения Ф. Ушакова. День 

защитника Отечества: исторические традиции. Профессия военного: кто её выбирает сегодня. 

Защита Отечества – обязанность гражданина Российской Федерации, проявление любви к 

родной земле, Родине. Честь и воинский долг. 280-летие со дня рождения великого русского 

флотоводца Ф.Ф. Ушакова. Качества российского воина: смелость, героизм, 

самопожертвование. 



6  

Арктика – территория развития. Арктика – стратегическая территория развития 

страны. Почему для России важно осваивать Арктику? Артика – ресурсная база России. 

Российские исследователи Арктики. Россия – мировой лидер атомной отрасли. Атомный 

ледокольный флот, развитие Северного морского пути. Знакомство с проектами развития 

Арктики. 

Международный женский день. Международный женский день – праздник 

благодарности и любви к женщине. Женщина в современном обществе – труженица, мать, 

воспитатель детей. Великие женщины в истории России. Выдающиеся женщины ХХ века, 

прославившие Россию. 

Массовый   спорт   в   России.    Развитие   массового   спорта   –    вклад в благополучие 

и здоровье нации, будущие поколения страны. Здоровый образ жизни, забота о собственном 

здоровье, спорт как важнейшая часть жизни современного человека. Условия развития 

массового спорта в России. 

День воссоединения Крыма и Севастополя с Россией. 100-летие Артека.    История    

и     традиции    Артека.    После    воссоединения    Крыма и Севастополя с Россией Артек – 

это уникальный и современный комплекс из 9 лагерей, работающих круглый год. Артек – 

пространство для творчества, саморазвития и самореализации. 

Служение творчеством. Зачем людям искусство? 185 лет со дня рождения П.И. 

Чайковского. Искусство – это способ общения и диалога между поколениями и народами. 

Роль музыки в жизни человека: музыка 

сопровождает человека с рождения до конца жизни. Способность слушать, 

воспринимать и понимать музыку. Россия – страна с богатым культурным наследием, страна 

великих композиторов, писателей, художников, признанных во всём мире. Произведения П.И. 

Чайковского, служение своей стране творчеством. 

Моя малая Родина (региональный и местный компонент). Россия – великая и 

уникальная страна, каждый из её регионов прекрасен и неповторим своими природными, 

экономическими и другими ресурсами. Любовь к родному краю, способность любоваться 

природой и беречь её – часть любви к Отчизне. Патриот честно трудится, заботится о 

процветании своей страны, уважает её историю и культуру. 

Герои космической отрасли. Исследования космоса помогают нам понять, как 

возникла наша Вселенная. Россия – лидер в развитии космической отрасли. Полёты в космос – 

это результат огромного труда большого коллектива учёных, рабочих, космонавтов, которые 

обеспечили первенство нашей Родины в освоении космического пространства. В условиях 

невесомости космонавты проводят сложные научные эксперименты, что позволяет 

российской науке продвигаться в освоении новых материалов и создании новых технологий. 

Гражданская авиация России. Значение авиации для жизни общества и каждого 

человека. Как мечта летать изменила жизнь человека. Легендарная история развития 

российской гражданской авиации. Героизм конструкторов, инженеров и лётчиков-

испытателей первых российских самолётов. Мировые рекорды российских лётчиков. 

Современное авиастроение. Профессии, связанные с авиацией. 

Медицина России. Охрана здоровья граждан России – приоритет государственной 

политики страны. Современные поликлиники и больницы. Достижения российской 

медицины. Технологии будущего в области медицины. Профессия врача играет ключевую 

роль в поддержании и улучшении здоровья людей и их уровня жизни. Врач – не просто 

профессия, это настоящее призвание, 

требующее не только знаний, но и человеческого сочувствия, служения обществу. 

Волонтёры-медики. Преемственность поколений и профессия человека: семейные династии 

врачей России. 

Что   такое успех? (ко Дню   труда). Труд –   основа жизни человека и развития 

общества. Человек должен иметь знания и умения, быть терпеливым и настойчивым, не 

бояться трудностей (труд и трудно – однокоренные слова), находить пути их преодоления. 

Чтобы добиться долгосрочного успеха, нужно много трудиться. Профессии будущего: что 
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будет нужно стране, когда я вырасту? 

80-летие Победы в Великой Отечественной войне. День Победы – священная дата, 

память о которой передаётся от поколения к поколению. Историческая память: память о 

подвиге нашего народа в годы Великой Отечественной войны. Важно помнить нашу историю 

и чтить память всех людей, перенёсших тяготы войны. Бессмертный полк. Страницы 

героического прошлого, которые нельзя забывать. 

Жизнь в Движении. 19 мая – День детских общественных организаций. Детские     

общественные     организации     разных     поколений     объединяли и объединяют активных, 

целеустремлённых ребят. Участники детских общественных   организаций находят друзей, 

вместе   делают полезные дела и ощущают себя частью большого коллектива. Участие в 

общественном движении детей и молодежи, знакомство с различными проектами. 

Ценности, которые нас объединяют. Ценности – это важнейшие нравственные 

ориентиры для человека и общества. Духовно -нравственные ценности России, объединяющие 

всех граждан страны. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения обучающимися 

следующих личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов. 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Осознание российской гражданской идентичности; готовность обучающихся к 

саморазвитию, самостоятельности и личностному самоопределению; ценность 

самостоятельности и инициативы; наличие мотивации к обучению и личностному развитию; 

целенаправленное развитие внутренней позиции личности на основе духовно-нравственных 

ценностей народов Российской Федерации, исторических и национально-культурных 

традиций, формирование системы значимых ценностно-смысловых установок, 

антикоррупционного мировоззрения, правосознания, экологической культуры, способности 

ставить цели и строить жизненные планы; готовность обучающихся руководствоваться 

системой позитивных ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности на её основе 

и в процессе реализации основных направлений воспитательной деятельности, в том числе в 

части: гражданского воспитания, 

патриотического воспитания, духовно-нравственного воспитания, эстетического 

воспитания,   физического    воспитания,    формирования   культуры   здоровья и 

эмоционального благополучия, трудового воспитания, экологического воспитания, осознания 

ценности научного познания, а также результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося 

к изменяющимся условиям социальной и природной среды. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ   РЕЗУЛЬТАТЫ 

В сфере овладения познавательными универсальными учебными действиями:   владеть   

навыками   познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками 

разрешения проблем; проявлять способность и готовность к самостоятельному поиску 

методов решения практических задач, применению различных методов познания; проявлять 

готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной деятельности,   

владеть   навыками    получения    необходимой    информации из словарей разных типов, 

уметь ориентироваться в различных источниках информации, критически оценивать и 

интерпретировать информацию, получаемую из различных источников; использовать средства 

информационных и коммуникационных технологий в решении когнитивных, 

коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности; определять назначение и функции различных социальных 

институтов. 

В сфере овладения коммуникативными универсальными учебными действиями: 

продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, учитывать 
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позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты; владеть 

языковыми средствами – уметь ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, 

использовать адекватные языковые средства. 

В сфере овладения регулятивными универсальными учебными действиями: 

самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; 

самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; использовать 

все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов 

деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях; самостоятельно 

оценивать и принимать решения, определяющие стратегию поведения, с учётом гражданских 

и нравственных ценностей; владеть навыками познавательной рефлексии как осознания 

совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ 

своего знания и незнания, новых познавательных задач и средств их достижения. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты представлены с учётом специфики содержания предметных 

областей, к которым имеет отношение содержание курса внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном». 

Русский язык и литература: формирование понятий о нормах русского литературного 

языка и развитие умения применять знания о них в речевой практике; владение навыками 

самоанализа и самооценки на основе наблюдений за собственной речью; владение умением 

анализировать текст с точки зрения наличия в нём явной и скрытой, основной и 

второстепенной информации; владение умением представлять тексты в виде тезисов, 

конспектов, аннотаций, рефератов, сочинений различных жанров; знание содержания 

произведений русской   и   мировой   классической   литературы,   их    историко-культурного 

и нравственно-ценностного влияния на формирование национальной и мировой культуры; 

формирование представлений об изобразительно-выразительных возможностях русского 

языка; формирование умений учитывать исторический, историко-культурный      контекст       и       

контекст       творчества      писателя в   процессе   анализа художественного произведения; 

способность   выявлять в художественных текстах образы, темы и проблемы и выражать своё 

отношение к ним в развёрнутых аргументированных устных и письменных высказываниях. 

Иностранный язык: владение знаниями о социокультурной специфике страны/стран 

изучаемого языка; развитие умения использовать иностранный язык как средство для 

получения информации из   иноязычных источников в образовательных и 

самообразовательных целях. 

Информатика:    формирование   представлений    о    роли   информации и связанных с 

ней процессов в окружающем мире; формирование базовых навыков и умений по 

соблюдению требований техники безопасности, гигиены и ресурсосбережения при работе со 

средствами информатизации; понимание основ правовых аспектов использования 

компьютерных программ и   работы в Интернете. 

История: формирование представлений о современной исторической науке, её 

специфике, методах исторического познания и роли в решении задач прогрессивного развития 

России в глобальном мире; владение комплексом знаний об истории России и человечества в 

целом, представлениями об общем и особенном в мировом историческом процессе; 

формирование умений применять исторические знания в профессиональной и общественной 

деятельности, поликультурном общении; развитие умений вести диалог, обосновывать свою 

точку зрения в дискуссии по исторической тематике. 

Обществознание: овладение знаниями об обществе как целостной развивающейся 

системе   в   единстве и   взаимодействии его основных сфер и институтов; владение 

умениями выявлять причинно-следственные, функциональные,   иерархические   и   другие   

связи   социальных   объектов и    процессов;    формирование    представлений    об     основных    

тенденциях и возможных перспективах развития мирового сообщества в глобальном мире; 

формирование   представлений   о    методах   познания    социальных   явлений и процессов; 



9  

владение умениями применять полученные знания в повседневной жизни, прогнозировать 

последствия принимаемых решений; развитие навыков оценивания      социальной     

информации,     умений      поиска      информации в источниках различного типа для 

реконструкции недостающих звеньев с целью 

объяснения и оценки разнообразных явлений и процессов общественного развития. 

География: формирование представлений о современной географической науке, её 

участии в решении важнейших проблем человечества; владение географическим мышлением 

для определения географических аспектов природных, социально-экономических и 

экологических процессов и проблем; формирование системы комплексных социально 

ориентированных географических знаний о закономерностях развития природы, размещения 

населения и хозяйства, о динамике и территориальных особенностях процессов, протекающих 

в географическом пространстве; владение умениями проведения наблюдений за  отдельными 

географическими     объектами,    процессами и явлениями, их изменениями в результате 

природных и антропогенных воздействий; владение умениями использовать карты разного 

содержания для выявления закономерностей и тенденций, получения нового географического 

знания о  природных социально-экономических и экологических процессах и явлениях; 

владение умениями географического анализа и интерпретации разнообразной информации; 

владение умениями применять географические знания для объяснения и оценки 

разнообразных явлений и процессов, самостоятельно оценивать уровень безопасности 

окружающей среды, адаптации к изменению её условий; формирование представлений и   

знаний об   основных проблемах взаимодействия природы и общества, о природных и 

социально-экономических аспектах экологических проблем. 

Биология: владение основополагающими понятиями и представлениями о живой 

природе, её уровневой организации и эволюции; уверенное пользование биологической 

терминологией и символикой; владение основными методами научного   познания;   

формирование   собственной   позиции   по    отношению к биологической информации, 

получаемой из разных источников, к глобальным экологическим проблемам и путям их 

решения. 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

(10–11 классы) 

 

№ 

п/

п 

Темы занятий Количес

тво 

часов 

Основное 

содержание 

Виды 

деятельности 

обучающихся 

Электронные 

ресурсы 



10  

1 Образ 

будущего. Ко 

Дню знаний 

1 Иметь образ будущего 

– значит иметь 

ориентир, направление 

движения, позитивный 

образ будущего задаёт 

жизни определённость 

и наполняет её 

смыслами. 

Образ будущего 

страны – сильная и 

независимая Россия. 

Будущее страны 

зависит от каждого из 

нас уже сейчас. 

Образование – 

фундамент будущего. 

Знания – это 

возможность найти 

своё место в обществе 

и быть полезным 

людям и стране. 

Россия – страна 

возможностей, 

где каждый может 

реализовать свои 

способности и внести 

вклад в будущее 

страны. 

Формирующиеся 

ценности: 

патриотизм, 

созидательный труд 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов

, выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.ed

soo.ru 

2 Век 

информации. 

120 лет 

Информационн

ому агентству 

России ТАСС 

1 Информационное 

телеграфное агентство 

России (ИТАР-ТАСС)   

– это крупнейшее 

мировое агентство, 

одна из самых 

цитируемых 

новостных служб 

страны. Агентство 

неоднократно меняло 

названия, но всегда 

неизменными 

оставались его 

государственный 

статус и функции – 

быть источником 

достоверной 

информации о России 

для всего мира. В век 

информации крайне 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов

, выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.ed

soo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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важен навык 

критического 

мышления. 

Необходимо уметь 

анализировать и 

оценивать 

информацию, 

распознавать фейки 

и не распространять 

их. Формирующиеся 

ценности: 

историческая память 

и преемственность 

поколений 

3 Дорогами 

России 

1 «Российские железные 

дороги» – крупнейшая 

российская компания, 

с большой историей, 

обеспечивающая 

пассажирские и 

транспортные 

перевозки. 

Российские железные 

дороги вносят 

огромный вклад в 

совершенствование 

экономики страны. 

Железнодорожный 

транспорт – самый 

устойчивый и 

надёжный для 

пассажиров: 

всепогодный, 

безопасный и 

круглогодичный. 

Развитие 

транспортной сферы 

стратегически важно 

для будущего страны, 

а профессии в этих 

направлениях очень 

перспективны и 

востребованы. 

Формирующиес я 

ценности: 

коллективизм, 

патриотизм, единство 

народов России 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов

, выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

интерактивных 

заданий, работа в 

группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.ed

soo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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4 Путь зерна 1 Российское сельское 

хозяйство–ключевая 

отрасль 

промышленности 

нашей страны, главной 

задачей которой 

является производство 

продуктов питания. 

Агропромышленныйк

омплекс России 

выполняет 

важнейшую миссию по 

обеспечению всех 

россиян 

продовольствием, а 

его мощности 

позволяют 

обеспечивать 

пшеницей треть всего 

населения планеты. 

Сельское хозяйство - 

это отрасль, которая 

объединила в себе 

традиции   нашего 

народа с 

современными 

технологиями: 

роботами, 

информационными 

системами, цифровыми 

устройствами. 

Разноплановостьи 

востребованность 

сельскохозяйственных 

профессий, 

технологичность и 

экономическая 

привлекательность 

отрасли 

(агрохолдинги, 

фермерские 

хозяйства и т. п.). 

Формирующиеся 

ценности: 

созидательный труд 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов

, выполнение 

https://razgovor.ed

soo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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5 День учителя 1 Учитель – одна из 

важнейших 

в обществе 

профессий. 

Назначение учителя – 

социальное служение, 

образование и 

воспитание 

подрастающего 

поколения. 

В разные 

исторические времена 

труд учителя уважаем, 

социально значим, 

оказывает влияние на 

развитие образования 

членов общества. 

Учитель – советчик, 

помощник, участник 

познавательной 

деятельности 

школьников. 

Формирующиеся 

ценности: 

патриотизм, 

гражданственность 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов

, выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.ed

soo.ru 

6 Легенды о 

России 

1 Любовь к Родине, 

патриотизм – качества 

гражданина России. 

Знание истории 

страны, историческая 

правда, сохранение 

исторической памяти – 

основа 

мировоззренческого 

суверенитета страны. 

Попытки исказить 

роль России в мировой 

истории – одна 

из стратегий 

информационной 

войны против нашей 

страны. 

Формирующиеся 

ценности: 

патриотизм 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов

, выполнение 

интерактивных 

заданий, работа в 

группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.ed

soo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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7 Что значит быть 

взрослым? 

1 Быть взрослым – это 

нести ответственность 

за себя, своих близких 

и свою страну. 

Активная жизненная 

позиция, 

созидательный подход 

к жизни, умение 

принимать решения 

и осознавать их 

значение, жить в 

соответствии с 

духовно- 

нравственными 

ценностями общества 

– основа взрослого 

человека. Финансовая 

самостоятельность 

и финансовая 

грамотность. 

Формирующиеся 

ценности: высокие 

нравственные идеалы 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов

, выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.ed

soo.ru 

8 Как создать 

крепкую семью 

1 Семья как ценность 

для каждого 

гражданина страны. 

Знания и навыки для 

построения крепкой 

семьи 

в будущем. Почему 

важна крепкая семья? 

Преемственность 

поколений: семейные 

ценности и традиции 

(любовь, 

взаимопонимание, 

участие в семейном 

хозяйстве, воспитании 

детей). 

Память о 

предшествующих 

поколениях семьи. 

Особое отношение к 

старшему поколению, 

проявление 

действенного 

уважения, внимания к 

бабушкам и дедушкам, 

забота о них. 

Формирующиеся 

ценности: крепкая 

семья 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов

, выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.ed

soo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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9 Гостеприимная 

Россия. Ко Дню 

народного 

единства 

1 Гостеприимство – 

качество, 

объединяющее все 

народы России. 

Семейные традиции 

встречи гостей, 

кулинарные традиции 

народов 

России. Путешествие 

по России – это 

знакомство с 

культурой, историей и 

традициями разных 

народов. 

Гастрономический 

туризм – это вид 

путешествий, основой 

которого являются 

поездки туристов по 

стране с целью 

знакомства с 

особенностями 

местной кухни и 

кулинарных традиций. 

Формирующиеся 

ценности: 

единство народов 

России, крепкая семья 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов

, выполнение 

интерактивных 

заданий, работа в 

группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.ed

soo.ru 

10 Твой вклад в 

общее дело 

1 Уплата налогов – это 

коллективная и личная 

ответственность, вклад 

гражданина в 

благополучие 

государства и 

общества. 

Ни одно государство 

не может 

обойтись без налогов, 

это основа бюджета 

страны, основной 

источник дохода. 

Своим небольшим 

вкладом мы 

создаём будущее 

страны, процветание 

России. Каким будет 

мой личный вклад в 

общее дело? 

Формирующиеся 

ценности: 

гражданственность, 

взаимопомощь и 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов

, выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.ed

soo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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взаимоуважение, 

единство 

народов России 

11 С заботой к 

себе и 

окружающим 

1 Доброта и забота – 

качества настоящего 

человека, способного 

оказывать помощь и 

поддержку, проявлять 

милосердие. Добрые 

дела граждан России: 

благотворительность 

и пожертвование как 

проявление добрых 

чувств и заботы 

об окружающих. 

Здоровый образ жизни 

как забота о себе и об 

окружающих. 

Формирующиеся 

ценности: жизнь, 

взаимопомощь, 

взаимоуважение, 

коллективизм 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов

, выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.ed

soo.ru 

12 День матери 1 Мать, мама – главные в 

жизни человека слова. 

Мать – хозяйка 

в доме, хранительница 

семейного очага, 

воспитательница 

детей. У России 

женское лицо, образ 

«Родины–матери». 

Материнство – это 

счастье 

и ответственность. 

Многодетные матери: 

примеры из истории 

и современной жизни. 

«Мать-героиня» – 

высшее звание 

Российской 

Федерации. 

Материнство как 

особая миссия. Роль 

материнства в 

будущем страны. 

Защита материнства 

на государственном 

уровне. 

Формирующиеся 

ценности: крепкая 

семья 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов

, выполнение 

интерактивных 

заданий, работа в 

группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.ed

soo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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13 Миссия-

милосердие (ко 

Дню волонтёра) 

1 Кто такой волонтёр? 

Деятельность 

волонтёров как 

социальное служение в 

военное и мирное 

время: примеры из 

истории и 

современной жизни. 

Милосердие и забота – 

качества волонтёров. 

Направления 

волонтёрской 

деятельности: 

экологическое, 

социальное, 

медицинское, 

цифровое и т. д. 

Формирующиеся 

ценности: милосердие, 

взаимопомощь и 

взаимоуважение 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов

, выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.ed

soo.ru 

14 День Героев 

Отечества 

1 Герои Отечества – это 

самоотверженные и 

мужественные люди, 

которые любят свою 

Родину и трудятся во 

благо Отчизны. 

Качества героя – 

человека, ценою 

собственной жизни и 

здоровья спасающего 

других: смелость 

и отвага, 

самопожертвование 

и ответственность за 

судьбу других. 

Проявление уважения 

к героям, стремление 

воспитывать у себя 

волевые качества: 

смелость, 

решительность, 

стремление прийти на 

помощь. 

Участники СВО – 

защитники 

будущего нашей 

страны. 

Формирующиеся 

ценности: 

патриотизм, 

служение Отечеству 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов

, выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.ed

soo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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и ответственность 

за его судьбу 

15 Как пишут 

законы? 

1 Для чего нужны 

законы? Как менялся 

свод российских 

законов от древних 

времён до наших 

дней. Законодательная 

власть в России. 

От инициативы людей 

до закона: как 

появляется закон? 

Работа депутатов: от 

проблемы – к решению 

(позитивные 

примеры). Участие 

молодёжи в 

законотворческом 

процессе. 

Формирующиеся 

ценности: жизнь и 

достоинство 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов

, выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.ed

soo.ru 

16 Одна страна – 

одни традиции 

1 Новогодние традиции, 

объединяющие все 

народы России. Новый 

год – любимый 

семейный праздник. 

История 

возникновения 

новогоднего 

праздника в России. 

Участие детей в 

подготовке 

и встрече Нового года. 

Подарки и пожелания 

на Новый год. 

История создания 

новогодних игрушек. 

О чём люди мечтают в 

Новый год. 

Формирующиеся 

ценности: крепкая 

семья, единство 

народов России 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов

, выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.ed

soo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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17 День 

российской 

печати 

1 Праздник посвящён 

работникам печати, в 

том числе редакторам, 

журналистам, 

издателям, 

корректорам, – всем, 

кто в той 

или иной степени 

связан с печатью. 

Российские традиции 

издательского дела, 

история праздника. 

Информационные 

источники 

формируют 

общественное мнение. 

Профессиональная 

этика журналиста. 

Издание печатных 

средств 

информации – 

коллективный труд 

людей многих 

профессий. 

Зачем нужны 

школьные газеты? 

Школьные средства 

массовой 

информации. 

Формирующиеся 

ценности: высокие 

нравственные идеалы, 

гуманизм 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов

, выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.ed

soo.ru 

18 День студента 1 День российского 

студенчества: история 

праздника и его 

традиции. История 

основания 

Московского 

государственного 

университета имени 

М.В. Ломоносова. 

Студенческие годы – 

это путь к овладению 

профессией, 

возможность для 

творчества и 

самореализации. 

Перспективы 

получения высшего 

образования. Как 

сделать выбор? 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов

, выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.ed

soo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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Студенчество и 

технологический 

прорыв. 

Формирующиеся 

ценности: служение 

Отечеству и 

ответственность за 

его судьбу, 

коллективизм 

19 БРИКС (тема 

о 

международных 

отношениях) 

1 Роль нашей страны в 

современном мире. 

БРИКС – символ 

многополярности 

мира. Единство 

и многообразие стран 

БРИКС. Взаимная 

поддержка помогает 

государствам 

развивать торговлю 

и экономику, 

обмениваться 

знаниями и опытом в 

различных сферах 

жизни общества. 

Россия успешно 

развивает контакты с 

широким кругом 

союзников и 

партнёров. 

Значение российской 

культуры для всего 

мира. 

Формирующиеся 

ценности: 

многонациональное 

единство 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов

, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа в 

группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.ed

soo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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20 Бизнес 

и 

технологическо

е 

предпринимател

ьство 

1 Экономика: от 

структуры хозяйства к 

управленческим 

решениям. 

Что сегодня делается 

для успешного 

развития экономики 

России? 

Цифровая экономика – 

это деятельность, в 

основе которой лежит 

работа с цифровыми 

технологиями. Какое 

значение имеет 

использование 

цифровой экономики 

для развития страны? 

Механизмы 

цифровой экономики. 

Технологическое 

предпринимательство 

как особая сфера 

бизнеса. Значимость 

технологического 

предпринимательства 

для будущего страны и 

её технологического 

суверенитета. 

Формирующиеся 

ценности: 

патриотизм, 

созидательный труд 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов

, выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.ed

soo.ru 

21 Искусственный 

интеллект и 

человек. 

Стратегия 

взаимодействия 

1 Искусственный 

интеллект – 

стратегическая 

отрасль в России, 

оптимизирующая 

процессы 

и повышающая 

эффективность 

производства. 

Искусственный 

интеллект – помощник 

человека. ИИ 

помогает только при 

условии, 

если сам человек 

обладает хорошими 

знаниями и 

критическим 

мышлением. 

Степень 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов

, выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.ed

soo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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ответственности тех, 

кто 

обучает ИИ. 

Формирующиеся 

ценности: 

патриотизм, высокие 

нравственные 

идеалы 

22 Что значит 

служить 

Отечеству? 280 

лет со дня 

рождения 

Ф. Ушакова 

1 День защитника 

Отечества: 

исторические 

традиции. Профессия 

военного: кто её 

выбирает сегодня. 

Защита Отечества – 

обязанность 

гражданина 

Российской 

Федерации, 

проявление любви к 

родной земле, Родине. 

Честь и воинский 

долг. 

280-летие со дня 

рождения великого 

русского флотоводца 

Ф.Ф. Ушакова. 

Качества российского 

воина: смелость, 

героизм, 

самопожертвование. 

Формирующиеся 

ценности: 

патриотизм, 

служение Отечеству 

и 

ответственность за 

его судьбу 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов

, выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.ed

soo.ru 

23 Арктика – 

территория 

развития 

1 Арктика – 

стратегическая 

территория развития 

страны. Почему для 

России важно 

осваивать Арктику? 

Артика – ресурсная 

база 

России. Российские 

исследователи 

Арктики. Россия – 

мировой лидер 

атомной отрасли. 

Атомный 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов

, выполнение 

интерактивных 

заданий, работа в 

группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.ed

soo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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ледокольный 

флот, развитие 

Северного морского 

пути. 

Знакомство с 

проектами развития 

Арктики. 

Формирующиеся 

ценности: 

патриотизм 

24 Международны

й женский день 

1 Международный 

женский день – 

праздник 

благодарности и 

любви к женщине. 

Женщина в 

современном обществе 

– труженица, мать, 

воспитатель детей. 

Великие женщины в 

истории России. 

Выдающиеся 

женщины ХХ века, 

прославившие Россию. 

Формирующиеся 

ценности: приоритет 

духовного над 

материальным 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов

, выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.ed

soo.ru 

25 Массовый спорт 

в России 

1 Развитие массового 

спорта – вклад 

в благополучие и 

здоровье нации, 

будущие поколения 

страны. Здоровый 

образ жизни, забота 

о собственном 

здоровье, спорт как 

важнейшая часть 

жизни современного 

человека. Условия 

развития массового 

спорта в России. 

Формирующиеся 

ценности: жизнь 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов

, выполнение 

интерактивных 

заданий, работа в 

группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.ed

soo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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26 День 

воссоединения 

Крыма и 

Севастополя с 

Россией. 100-

летие Артека 

1 История и традиции 

Артека. После 

воссоединения Крыма 

и Севастополя с 

Россией Артек – это 

уникальный 

и современный 

комплекс 

из 9 лагерей, 

работающих круглый 

год. Артек – 

пространство 

для творчества, 

саморазвития и 

самореализации. 

Формирующиеся 

ценности: 

историческая память 

и 

преемственность 

поколений 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов

, выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий  

https://razgovor.ed

soo.ru 

27 Служение 

творчеством. 

Зачем людям 

искусство? 185 

лет со дня 

рождения 

П. И. 

Чайковского 

1 Искусство – это 

способ общения  и 

диалога между 

поколениями 

и народами. Роль 

музыки в жизни 

человека: музыка 

сопровождает человека 

с рождения до 

концажизни. 

Способность слушать, 

воспринимать и 

понимать музыку. 

Россия – страна с 

богатым культурным 

наследием, страна 

великих 

композиторов, 

писателей, 

художников, 

признанных 

во всём мире. 

Произведения 

П.И. Чайковского, 

служение своей стране 

творчеством. 

Формирую щиеся 

ценности: 

приоритет духовного 

над материальным 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов

, выполнение 

интерактивных 

заданий, работа в 

группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.ed

soo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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28 Моя малая 

Родина 

(региональный 

и местный 

компонент) 

1 Россия – великая и 

уникальная страна, 

каждый из её регионов 

прекрасен и 

неповторим своими 

природными,    

экономическими и 

другими ресурсами. 

Любовь к родному 

краю, способность 

любоваться 

природой и беречь её – 

часть любви к 

Отчизне. Патриот 

честно трудится, 

заботится о 

процветании своей 

страны, уважает её 

историю и культуру. 

Формирующиеся 

ценности: 

патриотизм, 

приоритет духовного 

над материальным 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов

, выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.ed

soo.ru 

29 Герои 

космической 

отрасли 

1 Исследования космоса 

помогают нам понять, 

как возникла наша 

Вселенная. Россия – 

лидер 

в развитии 

космической отрасли. 

Полёты в космос – это 

результат огромного 

труда большого 

коллектива учёных, 

рабочих, космонавтов, 

которые обеспечили 

первенство нашей 

Родины в освоении 

космического 

пространства. 

В условиях 

невесомости 

космонавты проводят 

сложные научные 

эксперименты, что 

позволяет российской 

науке продвигаться в 

освоении новых 

материалов и создании 

новых технологий. 

Формирующиеся 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов

, выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.ed

soo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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ценности: 

патриотизм, 

служение Отечеству 

30 Гражданская 

авиация России 

1 Значение авиации для 

жизни общества и 

каждого человека. Как 

мечта летать изменила 

жизнь человека. 

Легендарная история 

развития российской 

гражданской авиации. 

Героизм 

конструкторов, 

инженеров и лётчиков-

испытателей первых 

российских самолётов. 

Мировые рекорды 

российских лётчиков.   

Современное 

авиастроение. 

Профессии, связанные 

с авиацией. 

Формирующиеся 

ценности: 

служение Отечеству 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов

, выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.ed

soo.ru 

31 Медицина 

России 

1 Охрана здоровья 

граждан России – 

приоритет 

государственной 

политики страны. 

Современные 

поликлиники и 

больницы. 

Достижения 

российской медицины. 

Технологии будущего 

в области медицины. 

Профессия врача 

играет ключевую роль 

в поддержании и 

улучшении здоровья 

людей и их уровня 

жизни. Врач – не 

просто профессия, это 

настоящее призвание, 

требующее 

не только знаний, но и 

человеческого 

сочувствия, служения 

обществу. 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов

, выполнение 

интерактивных 

заданий, работа в 

группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.ed

soo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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Волонтёры-медики. 

Преемственность 

поколений 

и профессия человека: 

семейные династии 

врачей России. 

Формирующиеся 

ценности: 

историческая память 

и преемственность 

поколений, 

милосердие 

32 Что такое 

успех? (ко Дню 

труда) 

1 Труд – основа жизни 

человека и развития 

общества. 

Человек должен иметь 

знания и умения, быть 

терпеливым 

и настойчивым, не 

бояться 

трудностей (труд и 

трудно – 

однокоренные слова), 

находить пути их 

преодоления. Чтобы 

добиться 

долгосрочного успеха, 

нужно много 

трудиться. 

Профессии будущего: 

что будет нужно 

стране, когда я 

вырасту? 

Формирующиеся 

ценности: 

созидательный труд 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов

, выполнение 

интерактивныхза

даний, работа в 

группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.ed

soo.ru 

33 80-летие 

Победы в 

Великой 

Отечественной 

войне 

1 День Победы – 

священная дата, память 

о которой передаётся 

от поколения к 

поколению. 

Историческая память: 

память 

о подвиге нашего 

народа в годы Великой 

Отечественной войны. 

Важно помнить нашу 

историю и чтить 

память всех людей, 

перенёсших тяготы 

войны. 

Бессмертный полк. 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов

, выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.ed

soo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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Страницы 

героического 

прошлого, которые 

нельзя забывать. 

Формирующиеся 

ценности: 

единство народов 

России, 

34 Жизнь в 

Движении 

1 19 мая – День детских 

общественных 

организаций. Детские 

общественные 

организации разных 

поколений объединяли 

и объединяют 

активных, 

целеустремлённых 

ребят. Участники 

детских общественных 

организаций находят 

друзей, вместе делают 

полезные дела и 

ощущают себя частью 

большого коллектива. 

Участие в 

общественном 

движении детей и 

молодежи, знакомство 

с различными 

проектами. 

Формирующиеся 

ценности: дружба, 

коллективизм 

историческая память 

и 

преемственность 

поколений 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов

, выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.ed

soo.ru 

35 Ценности, 

которые нас 

объединяют 

1 Ценности – это 

важнейшие 

нравственные 

ориентиры 

для человека и 

общества. Духовно- 

нравственные 

ценности России, 

объединяющие всех 

граждан страны 

Формирующиеся 

ценности: 

традиционные 

российские духовно- 

нравственные 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов

, выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.ed

soo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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ценности. 

 ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

35    
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2. Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Россия-мои 

горизонты» 

1. Пояснительная записка 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» (далее – 

Программа) составлена на основе: 

– Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской̆ Федерации», 

– Федерального закона от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации», 

– Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования (далее – ФГОС СОО), утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413, 

– Федеральной образовательной программы среднего общего образования (далее 

– ФОП СОО), утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18 мая 2023 г. № 371, 

– Методических рекомендаций по реализации проекта «Билет в будущее» по 

профессиональной ориентации обучающихся 6-11 классов образовательных организаций 

Российской Федерации, реализующих образовательные программы основного общего и 

среднего общего образования, 

– Методических рекомендаций по реализации Единой модели профессиональной 

ориентации обучающихся 6-11 классов образовательных организаций Российской Федерации, 

реализующих образовательные программы основного общего и среднего общего образования. 

В Стратегии развития воспитания в Российской  Федерации на период до 2025 года 

одним из направлений является трудовое воспитание и профессиональное самоопределение, 

которое реализуется посредством 

«воспитания у детей уважения к труду и людям труда, трудовым достижениям; 

содействия профессиональному самоопределению, приобщения детей к социально значимой 

деятельности для осмысленного выбора профессии». 

Настоящая Программа разработана с целью реализации комплексной и систематической 

профориентационной работы для обучающихся 10-11 классов на основе апробированных 

материалов Всероссийского проекта «Билет в будущее» (далее – проект). 

На занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся отводится один академический час (далее – час) в неделю (34 часа 

в учебный год). 

Содержание Программы учитывает системную модель содействия самоопределению 

обучающихся гимназии, основанную на сочетании мотивационно-активизирующего, 

информационно-обучающего, практико-ориентированного и диагностико-консультативного 

подходов к формированию готовности к профессиональному самоопределению. 

Программа должна, в том числе, обеспечивать информированность обучающихся об 

особенностях различных сфер профессиональной деятельности, в том числе с учетом 

имеющихся потребностей в профессиональных кадрах на местном, региональном и 

федеральном уровнях; организацию профессиональной ориентации обучающихся через 

систему мероприятий, проводимых общеобразовательными организациями. 

В целях реализации Программы должны создаваться условия, обеспечивающие 

возможность развития личности, ее способностей, удовлетворения образовательных 

потребностей и интересов, самореализации обучающихся. 

Информационно-образовательная среда гимназии обеспечивает, в том числе 

информационное сопровождение проектирования обучающимися планов продолжения 

образования и будущего профессионального самоопределения. 

2. Цели и задачи изучения курса внеурочной деятельности «Россия – мои 
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горизонты» 

 

Цель: формирование готовности к профессиональному самоопределению (далее – ГПС) 

обучающихся 10–11 классов . 

Задачи: 

– содействие профессиональному самоопределению обучающихся; 

– формирование рекомендаций для обучающихся по построению 

индивидуального образовательно-профессионального маршрута в зависимости от 

интересов, способностей, доступных им возможностей; 

– информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе 

профессионального образования (включая знакомство с перспективными и 

востребованными профессиями и отраслями экономики РФ); 

– формирование у обучающихся навыков и умений, необходимых для 

осуществления всех этапов карьерной самонавигации, приобретения и осмысления 

профориентационно значимого опыта, активного освоения ресурсов территориальной среды 

профессионального самоопределения, самооценки успешности прохождения 

профессиональных проб, осознанного конструирования индивидуального образовательно-

профессионального маршрута и ее адаптация с учетом имеющихся компетенций и 

возможностей среды; 

– формирование ценностного отношения к труду как основному способу 

достижения жизненного благополучия, залогу его успешного профессионального 

самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем дне. 

3. Место и роль курса внеурочной деятельности «Россия–мои горизонты» в 

плане внеурочной деятельности 

 

Настоящая Программа является частью образовательных программ основного и среднего 

общего образования и состоит из: 

– планируемых результатов освоения курса внеурочной деятельности, 

– содержания курса внеурочной деятельности, 

– тематического планирования. 

Программа разработана с учетом преемственности профориентационных задач при 

переходе обучающихся с 6 по 11 классы. 

Программа может направлена на реализацию с обучающимися 10-11 классов среднего 

общего образования. 

Программа рассчитана на 34 часа (ежегодно). 

Программа состоит из занятий разных видов – профориентационных (тематических), 

отраслевых, практико-ориентированных и иных. 

Программа для каждого класса может быть реализована в течение одного учебного года 

со школьниками 10-11 классов, если занятия проводятся 1 раз в неделю, в течение учебного 

года в периоды: сентябрь – декабрь, январь – май. 
 

4. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

«Россия – мои горизонты» 

Личностные результаты Для ФГОС СОО: 

В сфере гражданского воспитания: 

– осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и 

правопорядка; 

– сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и 

ответственного члена российского общества. 

В сфере патриотического воспитания: 

– осознание духовных ценностей российского народа; 
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– ценностное отношение к государственным символам, историческому и 

природному наследию, памятникам, традициям народов России, достижениям России в науке, 

искусстве, спорте, технологиях и труде; 

– сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, 

уважения к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, 

свою Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: 

– способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, 

ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности. 

В сфере эстетического воспитания: 

– способность  воспринимать  различные  виды  искусства,  традиции и 

творчество своего и других народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства; 

– готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление проявлять 

качества творческой личности; 

– эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 

технического творчества, спорта, труда и общественных отношений. 

В сфере трудового воспитания: 

– готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 

– готовность к активной деятельности технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую 

деятельность; 

– интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение 

совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные 

планы; 

– готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении 

всей жизни. 

В сфере экологического воспитания: 

– сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние природной и социальной среды, осознание 

глобального характера экологических проблем; 

– умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия 

предпринимаемых действий, предотвращать их; 

– планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания 

целей устойчивого развития человечества. 

В сфере ценности научного познания: 

– совершенствование языковой и читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и познания мира; 

– осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять 

проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в группе; 

– сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, способствующего 

осознанию своего места в поликультурном мире. 

Метапредметные результаты для ФГОС СОО: 

В сфере овладения универсальными познавательными действиями: 

– владеть навыками получения информации из источников разных типов, 

самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию информации 

различных видов и форм представления; 

– самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать ее 

всесторонне; 

– выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях; 
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– анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически 

оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

– использовать средства информационных и коммуникационных технологий в 

решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной безопасности; 

– разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа имеющихся 

материальных и нематериальных ресурсов. 

В сфере овладения универсальными коммуникативными действиями: 

– владеть различными способами общения и взаимодействия; 

– развернуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых 

средств; 

– распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных 

знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 

– выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих интересов и 

возможностей каждого члена коллектива; 

– осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, 

проявлять творчество и воображение, быть инициативным; 

– понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы; 

– принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать 

действия по ее достижению: составлять план действий, распределять роли с учетом мнений 

участников, обсуждать результаты совместной работы. 

В сфере овладения универсальными регулятивными действиями: самостоятельно 

осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, ставить и формулировать 

собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях; 

– самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом имеющихся 

ресурсов, собственных возможностей и предпочтений; 

– делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за 

решение; 

– владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований; 

– давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям; 

– оценивать приобретенный опыт. 

5. Содержание курса по профориентации «Россия – мои горизонты» 

 

Тема 1.Установочное занятие «Моя Россия–мои горизонты, мои достижения» (1 

час) 

Россия – страна безграничных возможностей и профессионального развития. 

Познавательные цифры и факты о развитии и достижениях страны. Разделение труда как 

условие его эффективности. Разнообразие отраслей. Цели и возможности курса “Россия - мои 

горизонты”, виды занятий, основные образовательные формы, правила взаимодействия. 

Платформа «Билет в будущее» https://bvbinfo.ru/ , возможности личного кабинета 

обучающегося. 

Тема2.Тематическоепрофориентационноезанятие«Откройсвое будущее» (1 час) 

10 кл. Структура высшего образования, УГСН. Варианты образования и карьерного 

пути. 

11 кл. Различныежизненныесценариии профессиональныепути после окончания школы. 

Персональный карьерный путь – выбор и развитие. Приемы построения маршрутов 

карьерного развития. 

https://bvbinfo.ru/
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Выбор образовательной организации: образовательной организации высшего 

образования (ООВО), профессиональной образовательной организации (ПОО) как первого 

шага для формирования персонального образовательно- профессионального маршрута. 

 

Тема 3. Тематическое профориентационное занятие «Познаю себя» (1 час) 

Составляющие готовности к профессиональному выбору, особенности диагностик для 

самостоятельного прохождения на платформе «Билет в будущее» https://bvbinfo.ru/ 

10 кл. Диагностика «Мои интересы». 

11 кл. Диагностика «Мои ориентиры». 

 

Тема 4. Россия аграрная: растениеводство, садоводство (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью сельского хозяйства в экономике нашей страны. 

Достижения России  в  отраслях  аграрной сферы, актуальные задачи и перспективы 

развития. Крупнейшие работодатели агрохолдинги, их географическая представленность, 

перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального образования. Рассматриваются такие 

направления как: полеводство, овощеводство, садоводство, цветоводство, лесоводство. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в сфере 

сельского хозяйства. Возможности высшего и среднего профессионального образования в 

подготовке специалистов для отраслей растениеводство и садоводство. 

Тема 5. Россия индустриальная: атомная промышленность (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью атомной промышленности в экономике нашей страны. 

Достижения России в сфере атомной промышленности, актуальные задачи и перспективы 

развития. Крупнейший работодатель отрасли - корпорация "Росатом", географическая 

представленность корпорации, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и 

содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования. 

10-11 кл. Профессионально важные качества, характерные для профессий в атомной 

отрасли и возможности построения карьеры. Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в подготовке специалистов для корпорации Росатом. 

Тема 6. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

 

Занятие посвящено «формуле профессии» - схеме описания профессии, созданной для 

облегчения поиска профессии по критериям: предмет профессиональной деятельности, 

направление дополнительного образования, условия работы, школьные предметы, личные 

качества, цели и ценности, а также компетенции. 

Тема 7. Россия аграрная: пищевая промышленность и общественное питание (1 

час) 

Продолжение знакомства обучающихся с ролью сельского хозяйства в экономике нашей 

страны. Достижения России в рассматриваемых отраслях аграрной сферы, актуальные задачи 

и перспективы развития. Особенности работодателей, перспективная потребность в кадрах. 

Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. Рассматриваются такие направления, как пищевая 

промышленность и общественное питание. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

аграрной сфере. Возможности высшего и среднего профессионального образования в 

подготовке специалистов для рассматриваемых отраслей. 

 

Тема 8. Россия здоровая: биотехнологии, экология (1 час) 

 

Знакомство обучающихся с ролью рассматриваемых отраслей в экономике нашей 

страны. Достижения России в отраслях «биотехнологии», «экология», актуальные задачи и  

перспективы  развития. Особенности работодателей, их географическая представленность, 

https://bvbinfo.ru/
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перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального образования. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в сфере 

здоровья. Возможности высшего и среднего профессионального образования в подготовке 

специалистов для рассматриваемых. 

Тема 9. Россия безопасная: полиция, противопожарная служба, служба спасения, 

охрана (1 час) 

 

Знакомство обучающихся с ролью служб безопасности в экономике нашей страны. 

Достижения России в рассматриваемых отраслях, актуальные задачи и перспективы развития. 

Особенности работодателей, их географическая представленность, перспективная 

потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. 

Варианты профессионального образования. Рассматриваются такие направления, как 

полиция, противопожарная служба, служба спасения, охрана. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

службах безопасности. Возможности высшего и среднего профессионального образования в 

подготовке специалистов для рассматриваемых отраслей. 

 

Тема 10. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных областях. 

Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате 

презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной организации) и, 

благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной 

деятельности, условиях работы, личных качествах, целях и ценностях профессионалов в 

профессии, их компетенциях, особенностях образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 

- пищевая промышленность и общественное питание; 

- биотехнологии и экология. 

Тема 11. Россия комфортная: транспорт (1 час) 

 

Знакомство обучающихся с ролью комфортной среды в экономике нашей страны. 

Достижения России в отраслях комфортной среды, актуальные задачи и перспективы 

развития. Крупнейшие работодатели в отрасли «Транспорт», их географическая 

представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в сфере 

отрасли. Возможности высшего и среднего профессионального образования в подготовке 

специалистов для отрасли. 

 

Тема 12. Россия здоровая: медицина и фармация (1 час) 

 

Знакомство обучающихся с ролью медицины и фармации в экономике нашей страны. 

Достижения России в этих отраслях, актуальные задачи и перспективы развития. 

Работодатели, их географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. 

Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. Рассматриваются такие направления, как медицина и 

фармация. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в сфере 

здравоохранения. Возможности высшего и среднего профессионального образования в 

подготовке специалистов для отраслей медицина и фармация. 
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Тема 13. Россия деловая: предпринимательство (1 час) 

 

Знакомство обучающихся с ролью деловой сферы в экономике нашей страны. 

Достижения России в отрасли предпринимательства, актуальные задачи и перспективы 

развития. Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. Рассматриваются такие направления, как 

предпринимательство. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

деловой сфере. Возможности высшего и среднего профессионального образования в 

подготовке специалистов для отрасли «предпринимательство». 

 

Тема 14. Россия комфортная: энергетика (1 час) 

 

Знакомство обучающихся с ролью энергетики в экономике нашей страны. Достижения 

России в отрасли, актуальные задачи и перспективы развития. Крупнейшие работодатели, их 

географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии 

и содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

энергетике. Возможности высшего и среднего профессионального образования в подготовке 

специалистов для отрасли. 

 

Тема 15. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных областях. 

Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате 

презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной организации) и, 

благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной 

деятельности, условиях работы, личных  качествах, целях и ценностях профессионалов 

в профессии, их компетенциях, особенностях образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 

- транспорт и энергетика; 

- медицина и фармация; 

- предпринимательство. 

 

Тема 16. Проектное занятие (1 час) 

Обучающиеся переходят от знакомства с информацией и выполнения упражнений к 

более активному проектированию собственной деятельности и поиску ответов на свои 

вопросы, связанные с профориентацией. 

Занятие посвящено теме «Поговори с родителями» и предполагает знакомство с 

особенностями проведения тематической беседы с родителями (значимыми взрослыми). 

В зависимости от возраста ученики готовят более узкий или более широкий список 

вопросов для беседы и знакомятся с правилами и особенностями проведения интервью. 

Материалы занятия могут быть использованы учениками в самостоятельной 

деятельности. 

Тема 17. Профориентационное тематическое занятие «Мое будущее» (1 

час) 

10кл.Личностныеособенностиивыборпрофессии.Формирование 

представлений о значимости личностных качеств в жизни человека и в его 

профессиональном становлении. 

Повышение мотивации к самопознанию, пониманию своих преимуществ и дефицитов в 
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рамках отдельных профессиональных обязанностей. Средства компенсации личностных 

особенностей, затрудняющих профессиональное развитие и становление. 

10  кл.  Обсуждение  темы  универсальных  компетенций,  их  влияние на 

профессиональное становление профессионала. 

11 кл. 

Профессиональные склонности и профильность обучения. Роль профессиональных 

интересов  в выборе  профессиональной  деятельности и профильности общего обучения, 

дополнительное образование. Персонализация образования. Способы самодиагностики 

профессиональных интересов, индивидуальные различия и выбор профессии. Повышение 

мотивации к самопознанию, профессиональному самоопределению. Анонс возможности 

самостоятельного участия в диагностике профессиональных интересов и их возможного 

соотнесения с профильностью обучения «Мои качества». 

 

Тема 18. Россия индустриальная: добыча и переработка (1 час) 

 

Знакомство обучающихся с ролью отрасли добычи переработки в экономике нашей 

страны. Достижения России в изучаемых отраслях, актуальные задачи и перспективы 

развития. Крупнейшие работодатели, их географическая представленность, перспективная 

потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. 

Варианты профессионального образования. Рассматриваются такие направления, как добыча 

и переработка. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

индустриальной сфере. Возможности высшего и среднего профессионального образования в 

подготовке специалистов для отраслей добычи и переработки. 

 

Тема 19. Россия индустриальная: легкая промышленность (1 час) 

 

Знакомство обучающихся с ролью легкой промышленности в экономике нашей страны. 

Достижения России в отрасли, актуальные задачи и перспективы развития. Работодатели, их 

географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии 

и содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

индустриальной сфере. Возможности высшего и среднего профессионального образования в 

подготовке специалистов для легкой промышленности. 

 

Тема 20. Россия умная: наука и образование (1 час) 

 

Знакомство обучающихся с ролью науки и образования в экономике нашей страны. 

Достижения России в отраслях науки и образования, актуальные задачи и перспективы 

развития. Работодатели, их географическая представленность, перспективная потребность в 

кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в науке 

и образовании. Возможности высшего и среднего профессионального образования в 

подготовке специалистов для изучаемых отраслей 

 

Тема 21. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных областях. 

Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате 

презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной организации) и, 
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благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной 

деятельности, условиях работы, личных качествах, целях и ценностях профессионалов в 

профессии, их компетенциях, особенностях образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 

- добыча и переработка, легкая промышленность; 

- наука и образование. 

 

Тема 22. Россия индустриальная: тяжелая промышленность, машиностроение (1 

час) 

Знакомство обучающихся с ролью тяжелой   промышленности и машиностроения 

в экономике нашей страны. Достижения России в тяжелой промышленности и 

машиностроении, актуальные задачи и перспективы развития. Крупнейшие работодатели, их 

географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии 

и содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

индустриальной сфере. Возможности высшего и среднего профессионального образования в 

подготовке специалистов для тяжелой промышленности и машиностроения. 

Тема 23. Россия безопасная: военно-промышленный комплекс (1 час) 

 

Знакомство обучающихся  с  ролью  военно-промышленного  комплекса в 

экономике нашей страны. Достижения России в отраслях военно-промышленного комплекса, 

актуальные задачи и перспективы развития. Крупнейшие работодатели, их географическая 

представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

отрасли. Возможности высшего и среднего профессионального образования в подготовке 

специалистов для военно-промышленного комплекса. 

 

Тема 24. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных областях. 

Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате 

презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной организации) и, 

благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной 

деятельности, условиях работы, личных качествах, целях и ценностях профессионалов в 

профессии, их компетенциях, особенностях образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 

- тяжелая промышленность и машиностроение; 

- военно-промышленный комплекс. 

 

Тема 25. Россия умная: программирование и телекоммуникации (1 час) 

 

Знакомство обучающихся с ролью программирования и телекоммуникаций в экономике 

нашей страны. Достижения России в отраслях программирования и телекоммуникаций, 

актуальные задачи и перспективы развития. Работодатели, их 

географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального 

образования. Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в 

программировании и телекоммуникациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 
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программировании и телекоммуникации. Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в подготовке специалистов для изучаемых отраслей. 

 

Тема 26. Россия комфортная: строительство и архитектура (1 час) 

 

Знакомство обучающихся с ролью строительства и архитектуры в экономике нашей 

страны. Достижения России в отраслях строительства и архитектуры, актуальные задачи и 

перспективы развития. Крупнейшие работодатели, их географическая представленность, 

перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального образования. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

изучаемых отраслях. Возможности высшего и среднего профессионального образования в 

подготовке специалистов для отраслей строительства и архитектуры. 

 

Тема 27. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных областях. 

Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате 

презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной организации) и, 

благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной 

деятельности, условиях работы, личных качествах, целях и ценностях профессионалов в 

профессии, их компетенциях, особенностях 

образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 

- программирование и телекоммуникации; 

- строительство и архитектура. 

 

Тема 28. Россия социальная: сервис и туризм (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью изучаемых отраслей в экономике нашей страны. 

Достижения России в сервисе и туризме, актуальные задачи и перспективы развития. 

Крупнейшие работодатели, их географическая представленность, перспективная потребность 

в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

социальной сфере. Возможности высшего и среднего профессионального образования в 

подготовке специалистов для отраслей сервиса и туризма. 

 

Тема 29. Россия креативная: искусство и дизайн (1 час) 

 

Знакомство обучающихся с ролью креативной сферы в экономике нашей страны. 

Достижения России в отраслях искусства и дизайна, актуальные задачи и перспективы 

развития. Крупнейшие работодатели: агрохолдинги, их географическая представленность, 

перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального образования. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

креативной сфере. Возможности высшего и среднего профессионального образования в 

подготовке специалистов для искусства и дизайна. 

 

Тема 30. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных областях. 
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Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате 

презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной организации) и, 

благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной 

деятельности, условиях работы, личных качествах, целях и ценностях профессионалов в 

профессии, их компетенциях, особенностях образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 

- сервис и туризм; 

- искусство и дизайн. 

 

Тема 31. Россия аграрная: животноводство, селекция и генетика (1 час) 

 

Знакомство обучающихся с ролью животноводства, селекции и генетики в экономике 

нашей страны. Достижения России в изучаемых, актуальные задачи и перспективы развития. 

Крупнейшие работодатели, их географическая представленность, перспективная потребность 

в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в сфере 

сельского хозяйства. Возможности высшего и среднего профессионального образования в 

подготовке специалистов для животноводства, селекции и генетики. 

Тема 32. Россия безопасная: вооруженные силы, гражданская оборона (1 час) 

 

Знакомство обучающихся с отраслями «вооружённые силы, гражданская оборона» в 

экономике нашей страны. Достижения России в этих отраслях, актуальные задачи и 

перспективы развития. Государство как работодатель, перспективная потребность в кадрах. 

Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры. 

Возможности высшего и среднего профессионального образования в 

подготовке специалистов для вооруженных сил и гражданской обороны. 

 

Тема 33. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных областях. 

Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате 

презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной организации) и, 

благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной 

деятельности, условиях работы, личных качествах, целях и ценностях профессионалов в 

профессии, их компетенциях, особенностях образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 

- животноводство, селекция и генетика; 

- вооруженные силы, гражданская оборона. 

 

Тема 34. Рефлексивное занятие (1 час) 

 

Итоги изучения курса за год. Что было самым важные и впечатляющим. Какие действия 

в области выбора профессии совершили ученики за год (в урочной и внеурочной деятельности, 

практико-ориентированном модуле, дополнительном образовании и т. д.). 

Самооценка собственных результатов. 

Оценка курса обучающимися, их предложения. 
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6. Тематическое планирование 

 

 

Таблица 1 – Тематическое планирование 

№ 

п/п 

Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание Основные виды 

деятельности 

обучающихся 

1. Тема 1. 

Установочное 

занятие «Моя Россия 

– мои горизонты, мои 

достижения» (1 час) 

Установочное Россия–страна безграничных 

возможностей и профессионального 

развития. Познавательные цифры и 

факты о развитии и достижениях 

страны. Разделение труда как 

условие его эффективности. 

Разнообразие отраслей. 

Цели и возможности курса “Россия - 

мои горизонты”, виды занятий, 

основные образовательные формы, 

правила взаимодействия. 

Платформа «Билет в будущее» 

https://bvbinfo.ru/, возможности 

личного кабинета обучающегося. 

Просмотр 

видеороликов,  участие 

в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, 

прохождение 

инструктажа. 

Работа с памятками и 

материалами занятия. 

Работа под 

руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

2. Тема 2. 

Тематическое 

профориентационное 

занятие «Открой 

свое будущее» (1 час) 

Тематическое 

профориента 

- ционное 

–  Просмотр 

видеороликов, участие 

вдискуссии,выполнение 

тематических заданий, 

заполнение анкет 

самооценки. 

Работа с памятками и 

материалами занятия. 

Работа под 

руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

 Просмотр  

видеороликов,  участие 

в дискуссии, 

выполнение проектного 

задания,заполнение 

анкет самооценки. 

Работа с памятками и 

материалами занятия. 

Работа под 

руководством педагога, 

работа в группе, 

презентация. 

 

№ 

п/

п 

Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание Основные виды 

обучающихся 

деятельност

и 

    Просмотр видеороликов, 

участие 

в 

дискуссии, 

выполнение 

тематическихзаданий, 

 

 

 

 

 

https://bvbinfo.ru/


42  

 заполнение 

анкет самооценки. 

Работа с памятками и 

материалами 

занятия. 

Работа под руководством 

педагога, 

самостоятельная работа. 

Просмотрвидеороликов,участи

е 

в 

дискуссии, 

выполнение 

тематическихзаданий, 

заполнение 

анкет самооценки. 

Работа с памятками и 

материалами 

занятия. 

Работа под руководством 

педагога, 

самостоятельная работа. 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

10 кл. Структура высшего 

образования, УГСН. 

Варианты образования и 

карьерного пути. 

Анализ 

видеоинтервью 

со специалистами. 

Участие в  дискуссии,  

выполнение 

тематическихзаданий, 

заполнение 

анкет самооценки. 

Работа с памятками и 

материалами 

занятия. 

Работа под руководством 

педагога, 

самостоятельная работа. 

11кл.Различныежизненные Просмотр видеороликов 

,участие в дискуссии, 

Выполнение тематических 

заданий, заполнение 

анкет самооценки. 

Работа с памятками и 

материалами 

занятия. 

сценарии и профессиональные 

пути после окончания 

школы. Персональный 

карьерный путь – выбор и 

развитие. Приемы построения 

маршрутов карьерного 

развития. 

Выбор образовательной  

организации: образовательной 

организациивысшегообразовани

я 

(ООВО), 

   профессиональной 

образовательной организации 

(ПОО) 

 

   Как первого шага  для  

формирования персонального 

образовательно-

Работа под руководством 

педагога, 

самостоятельная работа. 



43  

профессионального маршрута. 

3. Тема 3. 

Тематическое 

профориентационно

е занятие «Познаю 

себя» (1 час) 

Тематическо

е 

профориента 

ц ионное 

Составляющие готовности к 

профессиональному выбору, 

особенности диагностик для 

самостоятельного прохождения 

на платформе «Билет в 

будущее» https://bvbinfo.ru/ 

10 кл. Диагностика «Мои 

интересы». 

11 кл. Диагностика «Мои 

ориентиры». 

Просмотр видеороликов, 

участие 

вдискуссии,выполнение 

тематических заданий, 

прохождение инструктажа. 

Работа с памятками и 

материалами занятия. 

Работа под руководством 

педагога, самостоятельная 

работа. 

4. Тема 4. Россия 

аграрная: 

растениеводство, 

садоводство (1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с 

ролью сельского хозяйства в 

экономике нашей страны. 

Достижения России в отраслях 

аграрной сферы, актуальные 

задачи и перспективы развития. 

Крупнейшие работодатели: 

агрохолдинги, их 

географическая 

представленность, 

перспективная потребность в 

кадрах. Основные профессии и 

содержание профессиональной 

деятельности. Варианты 

профессионального 

образования. Рассматриваются 

такие 

направления как: полеводство, 

овощеводство, садоводство, 

цветоводство, лесоводство. 

Просмотрвидеороликов, 

прохождение опроса в игровой 

форме, участие в игре-

разминке, участие в дискуссии, 

выполнение тематических 

заданий, прохождение 

инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, 

обсуждение. Работа под 

руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

 

   10-11  кл.  

Профессионально важные   

качества и особенности 

построения карьеры в сфере 

сельского хозяйства. Возможности 

высшего и среднего 

профессионального образования в 

подготовке специалистов для 

отраслей   растениеводство и 

садоводство. 

 

https://bvbinfo.ru/
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5. Тема 5. Россия 

индустриальная 

: атомная 

промышленность 

(1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью 

атомной промышленности в 

экономике нашей страны. 

Достижения России в сфере 

атомной промышленности, 

актуальные задачи и перспективы 

развития. Крупнейший 

работодатель отрасли - корпорация 

"Росатом", географическая 

представленность корпорации, 

перспективная потребность в 

кадрах. Основные профессии и 

содержание 

Профессиональной деятельности. 

Варианты профессионального 

образования. 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в 

игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в 

дискуссии, выполнение 

тематических заданий, 

прохождение 

инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, 

обсуждение. Работа под 

руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

№ 

п/п 

Тема, 

раздел курса 

Вид 

занятия 

Основное 

содержание 

Основныевидыдеятельност

и 

обучающихся 

   10-11 кл. 

Профессионально 

важные качества, 

характерные для 

профессий в 

атомной отрасли и 

возможности 

построения 

карьеры. 

Возможности 

высшего и среднего 

профессионального 

образования в 

подготовке 

специалистов для 

корпорации 

Росатом. 

 

6. Тема 6. 

Практико- 

ориентированно

е занятие (1 час) 

Практико- 

ориентирован 

ное 

Занятие 

посвящено 

«формуле 

профессии» - схеме 

описания 

профессии, 

созданной для 

облегчения поиска 

профессии по 

критериям: предмет 

профессиональной 

деятельности, 

направление 

дополнительного 

образования, 

условия работы, 

школьные 

предметы, личные 

качества, цели и 

ценности, а также 

компетенции. 

Просмотр видеороликов, 

участие вдискуссии,выполнение 

тематических заданий, 

прохождение инструктажа. 

Групповая работа. 

Работа под руководством 

педагога, самостоятельная работа. 
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№ 

п/п 

Тема, 

раздел курса 

Вид 

занятия 

Основное 

содержание 

Основныевидыдеятельност

и 

обучающихся 

7. Тема 7. 

Россия аграрная: 

пищевая 

промышленность 

и общественное 

питание (1 час) 

Отраслевое Продолжени

е знакомства 

обучающихся с 

ролью сельского 

хозяйства в 

экономике нашей 

страны. 

Достижения 

России в 

рассматриваемых 

отраслях аграрной 

сферы, актуальные 

задачи и 

перспективы 

развития. 

Особенности 

работодателей, 

перспективная 

потребность в 

кадрах. Основные 

профессии и 

содержание 

профессиональной 

деятельности. 

Варианты 

профессиональног

о образования. 

Рассматриваются 

такие 

направления, как 

пищевая 

промышленность 

и общественное 

питание. 

Просмотрвидеороликов, 

прохождение опроса в игровой 

форме, участие в игре-разминке, 

участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, 

прохождение инструктажа, 

рефлексия. 

Групповая работа, 

обсуждение. Работа под 

руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

№ 

п/п 

Тема, 

раздел курса 

Вид 

занятия 

Основное 

содержание 

Основныевидыдеятельнос

ти 

обучающихся 

   10-11  кл.  

Профессионально   

важные   качества и 

особенности 

построения карьеры в 

аграрной сфере. 

Возможности высшего 

и среднего 

профессионального 

образованиявподготовк

е 

специалистов для 

рассматриваемых 

отраслей. 
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8. Тема 8. 

Россия 

здоровая: 

биотехнологи

и, экология (1 

час) 

Отраслевое Знакомство 

обучающихся с ролью 

рассматриваемых 

отраслей в экономике 

нашей страны. 

Достижения России в 

отраслях 

«биотехнологии», 

«экология», 

актуальные задачи и 

перспективы развития. 

Особенности 

работодателей, их 

географическая 

представленность, 

перспективная 

потребность в кадрах. 

Основные профессии и 

содержание 

профессиональной 

деятельности. 

Варианты 

профессионального 

образования. 

Просмотрвидеороликов, 

прохождение опроса в игровой 

форме, участие в игре-разминке, 

участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, 

прохождение инструктажа, 

рефлексия. 

Групповая работа, 

обсуждение. Работа под 

руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

№ 

п

/п 

Тема, 

раздел курса 

Вид 

занятия 

Основное содержание Основныевидыдеяте

льности 

обучающихся 

   10-11  кл.  

Профессионально   важные   

качества и особенности 

построения карьеры в сфере 

здоровья. Возможности высшего и 

среднего профессионального 

образованиявподготовке 

специалистов для 

рассматриваемых. 
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9

. 

Тема 9. 

Россия 

безопасная: 

полиция, 

противопожар

ная служба, 

служба 

спасения, 

охрана 

(1 час) 

Отрасле

вое 

Знакомство обучающихся с 

ролью служб безопасности в 

экономике нашей страны. 

Достижения России в 

рассматриваемых отраслях, 

актуальные задачи и перспективы 

развития. Особенности 

работодателей, их географическая 

представленность, перспективная 

потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание 

профессиональнойдеятельности.Ва

рианты профессионального 

образования. Рассматриваются 

такие направления, как полиция, 

противопожарная служба, служба 

спасения, охрана. 

Просмотрвидеоролико

в, прохождение опроса в 

игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в 

дискуссии, выполнение 

тематических заданий, 

прохождение инструктажа, 

рефлексия. 

Групповая работа, 

обсуждение. Работа под 

руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

№ 

п/п 

Тем

а, раздел 

курса 

Вид 

занятия 

Основное содержание Основныевидыдеятельности 

обучающихся 

     

10-11  кл.  

Профессионально   важные   

качества и особенности 

построения карьеры в службах 

безопасности. Возможности 

высшего и среднего 

профессионального 

образования в подготовке 

специалистов для 

рассматриваемых отраслей. 

№ 

п/п 

Тема, 

раздел курса 

Вид 

занятия 

Основное 

содержание 

Основныевидыдеятельност

и 

обучающихся 

10. Тема 10. 

Практико- 

ориентированное 

занятие (1 час) 

Практико- 

ориентирован ное 

Занятие  

направлено  на  

углубление  

представлений о 

профессиях в 

изученных областях. 

Педагогу 

предлагается выбор в 

тематике занятия из 

двух возможных. 

Обучающиеся  

получают  задания  

от  специалиста (в 

видеоролике или в 

формате 

презентации, в 

зависимости от 

технических 

возможностей 

образовательной 

организации) и, 

благодаря их 

Знакомство   с   

профессиями из изученных 

отраслей на основе материалов от 

работодателей. 

Выполнениепрактико- 

ориентированных заданий 

различной направленности 

(аналитических, 

исследовательских, 

моделирующих). Анализ 

профессий из изученных отраслей 

на основе «формулы профессий». 
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выполнению, 

уточняют свои 

гипотезы о предмете 

профессиональной 

деятельности, 

условиях работы, 

личных качествах, 

целях и ценностях 

профессионалов в 

профессии, их 

компетенциях, 

особенностях 

образования. 

На материале 

профессий из 

отраслей (на выбор): 

- пищевая 

промышленность и 

общественное 

питание; 

- биотехнологи

и и экология. 

11. Тема 11. 

Россия 

комфортная: 

транспорт (1 час) 

Отраслевое Знакомство 

обучающихся с 

ролью комфортной 

среды в экономике 

нашей страны. 

Достижения России в 

отраслях комфортной 

среды, актуальные 

задачи и перспективы 

развития. 

Крупнейшие 

работодатели в 

отрасли 

«Транспорт», 

их географическая 

представленность, 

перспективная 

потребность в 

кадрах. Основные 

профессии и 

содержание 

профессиональной 

деятельности. 

Варианты 

профессионального 

образования. 

Просмотрвидеороликов, 

прохождение опроса в игровой 

форме, участие в игре-разминке, 

участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, 

прохождение инструктажа, 

рефлексия. 

Групповая работа, 

обсуждение. Работа под 

руководством педагога, 

самостоятельная работа. 
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№ 

п/п 

Тема

, раздел 

курса 

Вид 

занятия 

Основное 

содержание 

Основныевидыдеятельност

и 

обучающихся 

     

10-11  кл.  

Профессионально   

важные   качества и 

особенности построения 

карьеры в сфере отрасли. 

Возможности высшего и 

среднего 

профессионального 

образования в подготовке 

специалистов для 

отрасли. 

12. Тема 

12. Россия 

здоровая: 

медицина и 

фармация 

(1 час) 

Отраслевое Знакомство 

обучающихся с ролью 

медицины и фармации в 

экономике нашей страны. 

Достижения России в 

этих отраслях, 

актуальные задачи и 

перспективы развития. 

Работодатели, их 

географическая 

представленность, 

перспективная 

потребность в кадрах. 

Основные профессии и 

содержание 

профессиональной 

деятельности. Варианты 

профессионального 

образования. 

Рассматриваются такие 

направления, как 

медицина и фармация. 

Просмотрвидеороликов, 

прохождение опроса в игровой 

форме, участие в игре-разминке, 

участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, 

прохождение инструктажа, 

рефлексия. 

Групповая работа, 

обсуждение. Работа под 

руководством педагога, 

самостоятельная работа. 
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№ 

п

/п 

Тема, раздел 

курса 

Вид 

занятия 

Основное содержание Основныевидыдеят

ельности 

обучающихся 

     

10-11  кл.  

Профессионально   важные   

качества и особенности 

построения карьеры в сфере 

здравоохранения. Возможности 

высшего и среднего 

профессионального 

образования в подготовке 

специалистов для отраслей 

медицина и фармация. 

1

3. 

Тема 13. Россия 

деловая: 

предпринимате

льство (1 час) 

Отрасл

евое 

Знакомство обучающихся 

с ролью деловой сферы в 

экономике нашей страны. 

Достижения России в отрасли 

предпринимательства, 

актуальные задачи и 

перспективы развития. 

Основные профессии и 

содержание 

профессиональнойдеятельности

.Варианты профессионального 

образования. Рассматриваются 

такие направления, как 

предпринимательство. 

Просмотрвидеороли

ков, прохождение опроса в 

игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в 

дискуссии, выполнение 

тематических заданий, 

прохождение 

инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, 

обсуждение. Работа под 

руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

 

№ 

п/

п 

Тема

, раздел 

курса 

Вид 

занятия 

Основное содержание Основныевидыдеятельнос

ти 

обучающихся 
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10-11  кл.  

Профессионально   важные   

качества и особенности 

построения карьеры в 

деловой сфере. Возможности 

высшего и среднего 

профессионального 

образования в подготовке 

специалистов для отрасли 

«предпринимательство

». 

14. Тема 

14. Россия 

комфортна

я: 

энергетика 

(1 час) 

Отраслево

е 

Знакомство 

обучающихся с ролью 

энергетики в экономике 

нашей страны. Достижения 

России в отрасли, 

актуальные задачи и 

перспективы развития. 

Крупнейшие работодатели, 

их географическая 

представленность, 

перспективная потребность в 

кадрах. Основные 

профессии и содержание 

профессиональной 

деятельности. Варианты 

профессионального 

образования. 

Просмотрвидеороликов, 

прохождение опроса в игровой 

форме, участие в игре-разминке, 

участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, 

прохождение инструктажа, 

рефлексия. 

Групповая работа, 

обсуждение. Работа под 

руководством педагога, 

самостоятельная работа. 
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№ 

п

/п 

Тема, 

раздел курса 

Вид 

занятия 

Основное содержание Основныевидыдеятел

ьности 

обучающихся 

     

10-

11кл.Профессиональноважныекачест

ва 

иособенностипостроениякарьерывэн

ергетике. 

Возможности высшего и 

среднего профессионального 

образования в подготовке 

специалистов для отрасли. 

1

5. 

Тема 

15. Практико- 

ориентирован

ное занятие (1 

час) 

Практи

ко- 

ориентирова

н ное 

Занятие  направлено  на  

углубление  представлений о 

профессиях в изученных областях. 

Педагогу предлагается выбор в 

тематике занятия из двух 

возможных. 

Обучающиеся  получают  

задания  от  специалиста (в 

видеоролике или в формате 

презентации, в зависимости от 

технических возможностей 

образовательной организации) и, 

благодаря их выполнению, уточняют 

свои гипотезы о предмете 

профессиональной деятельности, 

условиях работы, личных качествах, 

целях и ценностях профессионалов в 

профессии, их компетенциях, 

особенностях образования. 

На материале профессий из 

отраслей (на выбор): 

- транспорт и энергетика; 

- медицина и фармация; 

- предпринимательство. 

Знакомство   с   

профессиями из изученных 

отраслей на основе 

материалов от 

работодателей. 

Выполнениепрактико- 

ориентированных заданий 

различной направленности 

(аналитических, 

исследовательских, 

моделирующих). Анализ 

профессий из изученных 

отраслей на основе 

«формулы профессий». 
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№ 

п

/п 

Тема, 

раздел курса 

Вид 

занятия 

Основное содержание Основныевидыдеят

ельности 

обучающихся 

1

6. 

Тема 16. 

Проектное 

занятие (1 

час) 

Проект

ное 

Обучающиеся переходят от 

знакомства с информацией и 

выполнения упражнений к более 

активному проектированию 

собственной деятельности и поиску 

ответов на свои вопросы, 

связанные с профориентацией. 

Занятие посвящено теме 

«Поговори с  родителями» и 

предполагает знакомство с 

особенностями проведения 

тематической беседы с родителями 

(значимыми взрослыми). 

В зависимости от возраста 

ученики готовят более узкий или 

более широкий список вопросов 

для беседы и знакомятся с 

правилами и особенностями 

проведения интервью. 

Материалы занятия могут 

быть использованы учениками в 

самостоятельной деятельности. 

Работа с памятками и 

материалами занятия, 

участие в дискуссии, 

выполнение тематических 

заданий, прохождение 

инструктажа. 

Работа в группах. 

Работа под 

руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

1

7. 

Тема 17. 

Профориентаци

онное 

тематическое 

занятие 

«Мое 

будущее» (1 час) 

Профор

иент а 

ционное 

 10 кл. Личностные 

особенности и выбор профессии. 

Формирование представлений о 

значимости личностных качеств в 

жизни человека и в его 

профессиональном становлении. 

Повышение мотивации к 

самопознанию, пониманию своих 

преимуществ и дефицитов в рамках 

отдельных профессиональных 

обязанностей. Средства 

компенсации 

личностныхособенностей,зат

рудняющих профессиональное 

развитие и становление. 

Просмотр 

видеороликов, участие 

вдискуссии,выполнение 

тематических заданий, 

прохождение инструктажа. 

Работа с памятками и 

материалами занятия. 

Работа под 

руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

10 кл. Обсуждение темы 

универсальных компетенций, их 

влияниенапрофессиональноестанов

ление профессионала 
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   .  

№ 

п

/п 

Тема, 

раздел курса 

Вид 

занятия 

Основное содержание Основныевидыдеятел

ьности 

обучающихся 

    11 кл. Профессиональные 

склонности и профильность 

обучения. Роль 

профессиональных интересов в 

выборе профессиональной 

деятельности и профильности 

общего обучения, 

дополнительное образование. 

Персонализация образования. 

Способы 

самодиагностикипрофессио

нальных интересов, 

индивидуальные различия и 

выбор 

профессии.Повышение 

мотивации к самопознанию, 

профессиональному 

самоопределению. Анонс   

возможности   

самостоятельного   участия в 

диагностике профессиональных 

интересов и их возможного 

соотнесения с профильностью 

обучения 

«Мои качества». 

 

1

8. 

Тема 18. 

Россия 

индустриальна

я 

: 

добыча и 

перераб

отка (1 час) 

Отрасле

вое 

Знакомство обучающихся с 

ролью отрасли добычи 

переработки в экономике нашей 

страны. Достижения России в  

изучаемых  отраслях,  

актуальные  задачи и 

перспективы развития. 

Крупнейшие  работодатели, их 

географическая 

представленность, перспективная 

потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание 

профессиональнойдеятельности.В

арианты профессионального 

образования. Рассматриваются 

такие направления, как добыча и 

переработка. 

Просмотрвидеороликов

, прохождение опроса в 

игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в 

дискуссии, выполнение 

тематических заданий, 

прохождение инструктажа, 

рефлексия. 

Групповая работа, 

обсуждение. Работа под 

руководством педагога, 

самостоятельная работа. 
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№ 

п/

п 

Тема, раздел 

курса 

Вид 

занятия 

Основное 

содержание 

Основныевидыдеятельнос

ти 

обучающихся 

     

10-11  кл.  

Профессионально   

важные   

качества и 

особенности 

построения 

карьеры в 

индустриальной 

сфере. 

Возможности 

высшего и 

среднего 

профессиональног

о образования в 

подготовке 

специалистов для 

отраслей добычи и 

переработки. 

19. Тема 19. Россия 

индустриальная 

: легкая 

промышленнос

ть (1 час) 

Отраслево

е 

Знакомство 

обучающихся с 

ролью легкой 

промышленности 

в экономике 

нашей страны. 

Достижения 

России в отрасли, 

актуальные 

задачи и 

перспективы 

развития. 

Работодатели, их 

географическая 

представленность, 

перспективная 

потребность в 

кадрах. 

Основные 

профессии и 

содержание 

профессионально

й деятельности. 

Варианты 

профессиональног

о образования. 

Просмотрвидеороликов, 

прохождение опроса в игровой 

форме, участие в игре-разминке, 

участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, 

прохождение инструктажа, 

рефлексия. 

Групповая работа, 

обсуждение. Работа под 

руководством педагога, 

самостоятельная работа. 
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№ 

п/п 

Тема, 

раздел 

курса 

Вид 

занятия 

Основное 

содержание 

Основныевидыдеятельности 

обучающихся 

     

10-11  кл.  

Профессионально   

важные   качества и 

особенности построения 

карьеры в 

индустриальной сфере. 

Возможности высшего и 

среднего 

профессионального 

образования в подготовке 

специалистов для легкой 

промышленности. 

20. Тема 

20. Россия 

умная: 

наука и 

образование 

(1 час) 

Отраслевое Знакомство 

обучающихся с ролью 

науки и образования в 

экономике нашей страны. 

Достижения России в 

отраслях науки и 

образования, актуальные 

задачи и перспективы 

развития. Работодатели, 

их географическая 

представленность, 

перспективная 

потребность в кадрах. 

Основные профессии и 

содержание 

профессиональной 

деятельности. Варианты 

профессионального 

образования. 

Просмотрвидеороликов, 

прохождение опроса в игровой 

форме, участие в игре-разминке, 

участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, 

прохождение инструктажа, 

рефлексия. 

Групповая работа, 

обсуждение. Работа под 

руководством педагога, 

самостоятельная работа. 
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№ 

п/

п 

Тема, 

раздел курса 

Вид 

занятия 

Основное содержание Основныевидыдеятель

ности 

обучающихся 

     

10-

11кл.Профессиональноважныека

чества и особенности построения 

карьеры в науке и образовании. 

Возможности высшего и 

среднего профессионального 

образования в подготовке 

специалистов для изучаемых 

отраслей. 

2

1. 

Тема 21. 

Практико- 

ориентирован

ное занятие (1 

час) 

Практи

ко- 

ориентирован 

ное 

Занятие  направлено  на  

углубление  представлений о 

профессиях в изученных 

областях. Педагогу предлагается 

выбор в тематике занятия из двух 

возможных. 

Обучающиеся  получают  

задания  от  специалиста (в 

видеоролике или в формате 

презентации, в зависимости от 

технических возможностей 

образовательной организации) и, 

благодаря их выполнению, 

уточняют свои гипотезы о 

предмете профессиональной 

деятельности, условиях работы, 

личных качествах, целях и 

ценностях профессионалов в 

профессии, их компетенциях, 

особенностях образования. 

На материале профессий 

из отраслей (на выбор): 

- добыча и переработка, 

легкая промышленность; 

- наука и образование. 

Знакомство   с   

профессиями из изученных 

отраслей на основе материалов 

от работодателей. 

Выполнениепрактико- 

ориентированных заданий 

различной направленности 

(аналитических, 

исследовательских, 

моделирующих). Анализ 

профессий из изученных 

отраслей на основе «формулы 

профессий». 
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№ 

п/

п 

Тема, раздел 

курса 

Вид 

занятия 

Основное 

содержание 

Основныевидыдеятельнос

ти 

обучающихся 

22

. 

Тема 22. Россия 

индустриальная 

: тяжелая 

промышленност

ь, машиностроение (1 

час) 

Отраслево

е 

Знакомство 

обучающихся с 

ролью тяжелой 

промышленности 

и машиностроения 

в экономике 

нашей страны. 

Достижения 

России в тяжелой 

промышленности 

и 

машиностроении, 

актуальные задачи 

и перспективы 

развития. 

Крупнейшие 

работодатели, их 

географическая 

представленность, 

перспективная 

потребность в 

кадрах. Основные 

профессии и 

содержание 

профессионально

й деятельности. 

Варианты 

профессиональног

о образования. 

Просмотрвидеороликов, 

прохождение опроса в игровой 

форме, участие в игре-разминке, 

участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, 

прохождение инструктажа, 

рефлексия. 

Групповая работа, 

обсуждение. Работа под 

руководством педагога, 

самостоятельная работа. 
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10-11  кл.  

Профессионально   

важные   

качества и 

особенности 

построения 

карьеры в 

индустриальной 

сфере. 

Возможности 

высшего и 

среднего 

профессиональног

о образования в 

подготовке 

специалистов   

для   тяжелой   

промышленности 

и 

машиностроения. 
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№ 

п

/п 

Тема, 

раздел 

курса 

Вид 

занятия 

Основное содержание Основныевидыдеяте

льности 

обучающихся 

     

2

3. 

Тема 

23. Россия 

безопасная: 

военно- 

промышлен

ный 

комплекс (1 

час) 

Отрасл

евое 

Знакомствообучающихсясролью 

военно-промышленного комплекса в 

экономике нашей страны. 

Достижения России в отраслях 

военно- промышленного комплекса, 

актуальные задачи и перспективы 

развития. Крупнейшие работодатели, 

их географическая представленность, 

перспективная потребность в кадрах. 

Основные профессии и содержание 

профессиональнойдеятельности.

Варианты профессионального 

образования. 

Просмотрвидеоролико

в, прохождение опроса в 

игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в 

дискуссии, выполнение 

тематических заданий, 

прохождение инструктажа, 

рефлексия. 

Групповая работа, 

обсуждение. Работа под 

руководством педагога, 

самостоятельная работа. 
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№ 

п

/п 

Тема, 

раздел курса 

Вид 

занятия 

Основное содержание Основныевидыдея

тельности 

обучающихся 

   10-11  кл.  

Профессионально   важные   

качества и особенности построения 

карьеры в отрасли. Возможности 

высшего и среднего 

профессионального образования в 

подготовке специалистов для 

военно- 

промышленного комплекса. 

 

2

4. 

Тема 24. 

Практико- 

ориентиро

ванное 

Практи

ко- 

ориент

ирован 

Занятиенаправленонауглублен

иепредставлений 

опрофессияхвизученныхобласт

ях.Педагогу 

Знакомствоспрофес

сиями 

из изученных 

отраслей на основе 

занятие (1 

час) 

ное предлагаетсявыборвтематикеза

нятияиздвух 

материаловотработо

дателей. 

  возможных. Выполнениепракти

ко- 

  Обучающиесяполучаютзадани

яотспециалиста 

ориентированных 

заданий различной 

  (в видеоролике или в формате 

презентации, в зависимости 

направленности(ана

литических, 

  оттехническихвозможностейоб

разовательной 

исследовательских, 

моделирующих). 

  организации) и, благодаря их 

выполнению, уточняют свои 

Анализпрофессийиз

изученных 

  гипотезы о предмете 

профессиональной деятельности, 

отраслейнаоснове«

формулы 

  условиях работы, личных 

качествах, целях и ценностях 

профессий». 

  профессионаловвпрофессии,их

компетенциях, 

 

  особенностях образования.  

  На материале профессий из 

отраслей (на выбор): 

 

  - тяжелая промышленность и 

машиностроение; 

 

  - военно-промышленный 

комплекс. 

 

2

5. 

Тема 25. 

Россия 

умная: 

Отрасл

евое 

Знакомство обучающихся с 

ролью программирования и 

телекоммуникацийвэкономике

нашейстраны. 

Просмотрвидеороли

ков, 

прохождениеопроса

вигровой 

программи

рование 

ДостиженияРоссиивотрасляхпр

ограммирования 

форме,участиевигре

-разминке, 

и и телекоммуникаций, 

актуальные задачи и перспективы 

участие в  

дискуссии,  выполнение 

телекомму

никации 

развития.Работодатели,ихгеогр

афическая 

тематических 

заданий, прохождение 

(1 час) представленность, 

перспективная потребность в 

кадрах. 

инструктажа, 

рефлексия. 
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 Основные профессии и 

содержание профессиональной 

Групповая работа, 

обсуждение. 

 деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

Работа под 

руководством педагога, 

  самостоятельная 

работа. 
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№ 

п/

п 

Тема, 

раздел 

курса 

Вид 

занятия 

Основное содержание Основныевидыдеятель

ности 

обучающихся 

     

 

10-

11кл.Профессиональноважныекач

ества и особенности построения 

карьеры в программировании и 

телекоммуникации. 

Возможности высшего и 

среднего профессионального 

образования в подготовке 

специалистов для изучаемых 

отраслей. 

2

6. 

Тема 

26. Россия 

комфортная: 

строительст

во и 

архитектура 

(1 час) 

Отрасле

вое 

Знакомство  обучающихся  

с  ролью  строительства и 

архитектуры в экономике нашей 

страны. Достижения России в 

отраслях строительства и 

архитектуры, актуальные задачи 

и перспективы развития. 

Крупнейшие работодатели, их 

географическая 

представленность, перспективная 

потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание 

профессиональной 

деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

Просмотрвидеороликов, 

прохождение опроса в игровой 

форме, участие в игре-

разминке, участие в дискуссии, 

выполнение тематических 

заданий, прохождение 

инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, 

обсуждение. Работа под 

руководством педагога, 

самостоятельная работа. 
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№ 

п/п 

Тема, 

раздел 

курса 

Вид 

занятия 

Основное содержание Основныевидыдеятельности 

обучающихся 

     

 

10-11  кл.  

Профессионально   важные   

качества и особенности 

построения карьеры в изучаемых 

отраслях. Возможности высшего 

и среднего профессионального 

образования в подготовке 

специалистов для отраслей 

строительства и архитектуры. 
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№ 

п/

п 

Тема, 

раздел курса 

Вид 

занятия 

Основное 

содержание 

Основныевидыдеятельнос

ти 

обучающихся 

27

. 

Тема 27. 

Практико- 

ориентированно

е занятие (1 час) 

Практико- 

ориентирован 

ное 

Занятие  

направлено  на  

углубление  

представлений о 

профессиях в изученных 

областях. Педагогу 

предлагается выбор в 

тематике занятия из двух 

возможных. 

Обучающиеся  

получают  задания  от  

специалиста (в 

видеоролике или в 

формате презентации, в 

зависимости от 

технических 

возможностей 

образовательной 

организации) и, 

благодаря их 

выполнению, уточняют 

свои гипотезы о 

предмете 

профессиональной 

деятельности, условиях 

работы, личных 

качествах, целях и 

ценностях 

профессионалов в 

профессии, их 

компетенциях, 

особенностях 

образования. 

На материале 

профессий из отраслей 

(на выбор): 

- программирован

ие и телекоммуникации; 

- строительство и 

архитектура. 

Знакомство   с   

профессиями из изученных 

отраслей на основе материалов от 

работодателей. 

Выполнениепрактико- 

ориентированных заданий 

различной направленности 

(аналитических, 

исследовательских, 

моделирующих). Анализ 

профессий из изученных отраслей 

на основе «формулы профессий». 

28

. 

Тема 28. 

Россия 

социальная: 

сервис и туризм 

(1 час) 

Отраслево

е 

Знакомство 

обучающихся с ролью 

изучаемых отраслей в 

экономике нашей 

страны. Достижения 

России в сервисе и 

туризме, актуальные 

задачи и перспективы 

развития. Крупнейшие 

работодатели, их 

географическая 

представленность, 

перспективная 

Просмотрвидеороликов, 

прохождение опроса в игровой 

форме, участие в игре-разминке, 

участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, 

прохождение инструктажа, 

рефлексия. 

Групповая работа, 

обсуждение. Работа под 

руководством педагога, 

самостоятельная работа. 
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потребность в кадрах. 

Основные профессии и 

содержание 

профессиональной 

деятельности. Варианты 

профессионального 

образования. 
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№ 

п

/п 

Тема, 

раздел курса 

Вид 

занятия 

Основное содержание Основныевидыдеятел

ьности 

обучающихся 

     

10-11  кл.  

Профессионально   важные   

качества и особенности 

построения карьеры в социальной 

сфере. Возможности высшего и 

среднего профессионального 

образования в подготовке 

специалистов для отраслей 

сервиса и туризма. 

2

9. 

Тема 29. 

Россия 

креатив

ная: искусство 

и дизайн (1 

час) 

Отрасле

вое 

Знакомство обучающихся с 

ролью креативной сферы в 

экономике нашей страны. 

Достижения России в отраслях 

искусства и дизайна, актуальные 

задачи и перспективы развития. 

Крупнейшие работодатели:  

агрохолдинги, их географическая 

представленность, перспективная 

потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание 

профессиональнойдеятельности.В

арианты профессионального 

образования. 

Просмотрвидеороликов

, прохождение опроса в 

игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в 

дискуссии, выполнение 

тематических заданий, 

прохождение инструктажа, 

рефлексия. 

Групповая работа, 

обсуждение. Работа под 

руководством педагога, 

самостоятельная работа. 
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№ 

п/п 

Тема, 

раздел 

курса 

Вид 

занятия 

Основное содержание Основныевидыдеятельности 

обучающихся 

     

 

10-11  кл.  

Профессионально   важные   

качества и особенности 

построения карьеры в 

креативной сфере. Возможности 

высшего и среднего 

профессионального образования 

в подготовке специалистов для 

искусства и дизайна. 
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№ 

п/

п 

Тема, 

раздел курса 

Вид 

занятия 

Основное содержание Основныевидыдеятельн

ости 

обучающихся 

30

. 

Тема 30. 

Практико- 

ориентированн

ое занятие (1 

час) 

Практико

- ориентирован 

ное 

Занятие  направлено  

на  углубление  

представлений о профессиях 

в изученных областях. 

Педагогу предлагается 

выбор в тематике занятия из 

двух возможных. 

Обучающиеся  

получают  задания  от  

специалиста (в видеоролике 

или в формате презентации, 

в зависимости от 

технических возможностей 

образовательной 

организации) и, благодаря их 

выполнению, уточняют свои 

гипотезы о предмете 

профессиональной 

деятельности, условиях 

работы, личных качествах, 

целях и ценностях 

профессионалов в 

профессии, их 

компетенциях, особенностях 

образования. 

На материале 

профессий из отраслей (на 

выбор): 

- сервис и туризм; 

- искусство и дизайн. 

Знакомство   с   

профессиями из изученных 

отраслей на основе материалов 

от работодателей. 

Выполнениепрактико- 

ориентированных заданий 

различной направленности 

(аналитических, 

исследовательских, 

моделирующих). Анализ 

профессий из изученных 

отраслей на основе «формулы 

профессий». 

31

. 

Тема 31. 

Россия 

аграрная: 

животноводств

о, 

селекция 

и генетика (1 

час) 

Отраслев

ое 

Знакомство 

обучающихся с ролью 

животноводства, селекции и 

генетики в экономике нашей 

страны. Достижения России 

в изучаемых, актуальные 

задачи и перспективы 

развития. Крупнейшие 

работодатели, их 

географическая 

представленность, 

перспективная потребность 

в кадрах. Основные 

профессии и содержание 

профессиональнойдеятельно

сти. 

Варианты 

профессионального 

образования. 

Просмотрвидеороликов, 

прохождение опроса в игровой 

форме, участие в игре-разминке, 

участие в дискуссии, 

выполнение тематических 

заданий, прохождение 

инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, 

обсуждение. Работа под 

руководством педагога, 

самостоятельная работа. 
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№ 

п/п 

Тема, 

раздел курса 

Вид 

занятия 

Основное 

содержание 

Основныевидыдеятельности 

обучающихся 

     

10-11  кл.  

Профессионально   

важные   качества и 

особенности 

построения карьеры в 

сфере сельского 

хозяйства. 

Возможности высшего 

и среднего 

профессионального 

образования в 

подготовке 

специалистов для 

животноводства, 

селекции и генетики. 

32. Тема 

32. Россия 

безопасная: 

вооруженные 

силы, 

гражданская 

оборона (1 

час) 

Отраслевое Знакомство 

обучающихся с 

отраслями 

«вооружённые силы, 

гражданская оборона» в 

экономике нашей 

страны. Достижения 

России в этих отраслях, 

актуальные задачи и 

перспективы развития. 

Государство как 

работодатель, 

перспективная 

потребность в кадрах. 

Основные профессии и 

содержание 

профессиональной 

деятельности. Варианты 

профессионального 

образования. 

Просмотрвидеороликов, 

прохождение опроса в игровой 

форме, участие в игре-разминке, 

участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, 

прохождение инструктажа, 

рефлексия. 

Групповая работа, 

обсуждение. Работа под 

руководством педагога, 

самостоятельная работа. 
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№ 

п/

п 

Тема, 

раздел курса 

Вид 

занятия 

Основное 

содержание 

Основныевидыдеятельност

и 

обучающихся 

     

10-11  кл.  

Профессионально   

важные   качества и 

особенности 

построения карьеры. 

Возможности высшего 

и среднего 

профессионального 

образования в 

подготовке 

специалистов для 

вооруженных сил и 

гражданской 

обороны 

33. Тема 33. 

Практико- 

ориентированно

е занятие (1 час) 

Практико

- ориентирован 

ное 

Занятие  

направлено  на  

углубление  

представлений о 

профессиях в 

изученных областях. 

Педагогу предлагается 

выбор в тематике 

занятия из двух 

возможных. 

Обучающиеся  

получают  задания  

от  специалиста (в 

видеоролике или в 

формате презентации, в 

зависимости от 

технических 

возможностей 

образовательной 

организации) и, 

благодаря их 

выполнению, уточняют 

свои гипотезы о 

предмете 

профессиональной 

деятельности, условиях 

работы, личных 

качествах, целях и 

ценностях 

профессионалов в 

профессии, их 

компетенциях, 

особенностях 

Знакомство   с   

профессиями из изученных 

отраслей на основе материалов от 

работодателей. 

Выполнениепрактико- 

ориентированных заданий 

различной направленности 

(аналитических, 

исследовательских, 

моделирующих). Анализ 

профессий из изученных отраслей 

на основе «формулы профессий». 
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образования. 

На материале 

профессий из отраслей 

(на выбор): 

- животноводство

, селекция и генетика; 

- вооруженные 

силы, гражданская 

оборона. 

№ 

п/

п 

Тема, 

раздел курса 

Вид занятия Основное 

содержание 

Основныевидыдеятельности 

обучающихся 

34. Тема 34. 

Рефлексивно

е занятие (1 час) 

Рефлексивно

е 

Итоги 

изучения курса 

за год. Что было 

самым важные и 

впечатляющим. 

Какие действия в 

области выбора 

профессии 

совершили 

ученики за год (в 

урочной и 

внеурочной 

деятельности, 

практико-

ориентированно

м модуле, 

дополнительном 

образовании и т. 

д.). 

Самооценк

а собственных 

результатов. 

Оценка 

курса 

обучающимися, 

их предложения. 

Участие в дискуссии, 

выполнение тематических заданий. 

Групповая, индивидуальная, 

парная работа. 

Работа под руководством 

педагога, самостоятельная работа. 

Ретроспективнаяипроспективн

ая рефлексия. 

 

3. Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Функциональная 

грамотность» 

Пояснительная записка 

Актуальность развития функциональной грамотности обоснована тем, что субъекты 

образовательного процесса заинтересованы в высоких академических и социальных 

достижениях обучающихся.  

Программа нацелена на совершенствование: 

- способности человека формулировать, применять и интерпретировать математику в 

разнообразных контекстах. Эта способность включает математические рассуждения, 

использование математических понятий, процедур, фактов и инструментов, чтобы описать, 

объяснить и предсказать явления. Она помогает людям понять роль математики в мире, 
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высказывать хорошо обоснованные суждения и принимать решения, которые необходимы 

конструктивному, активному и размышляющему гражданину (математическая грамотность); 

- способности человека понимать, использовать, оценивать тексты, размышлять о них и 

заниматься чтением для того, чтобы достигать своих целей, расширять свои знания и 

возможности, участвовать в социальной жизни (читательская грамотность); 

- способности человека осваивать и использовать естественнонаучные знания для 

распознания и постановки вопросов, для освоения новых знаний, для объяснения 

естественнонаучных явлений и формулирования основанных на научных доказательствах 

выводов в связи с естественнонаучной проблематикой; 

- понимать основные особенности естествознания как формы человеческого познания; 

демонстрировать осведомленность в том, что естественные науки и технология оказывают 

влияние на материальную, интеллектуальную и культурную сферы общества; проявлять 

активную гражданскую позицию при рассмотрении проблем, связанных с естествознанием 

(естественнонаучная грамотность); 

- способности человека принимать эффективные решения в разнообразных финансовых 

ситуациях, способствующих улучшению финансового благополучия личности и общества, а 

также возможности участия в экономической жизни. 

ЦЕЛИ ПРОГРАММЫ 

Совершенствование навыков функциональной грамотности учащихся 10-11 классов. 

Планируемые результаты: 

Предметный результат, формируемый при изучении курса: 

 потребность в читательской деятельности с целью успешной социализации, 

дальнейшего образования, саморазвития; 

 готовность к смысловому чтению – восприятию письменных текстов, анализу, 

оценке, интерпретации и обобщению представленной в них информации; 

 способность извлекать необходимую информацию для ее преобразования в 

соответствии с учебной задачей; ориентироваться с помощью различной текстовой 

информации в жизненных ситуациях. 

 уровень усвоения учебного содержания, достаточный для продолжения обучения в 

этой области и определения определенного класса проблем в социальной практике. 

Личностными результатами, формируемыми при изучении курса, являются: 

 сформированность ценностного отношения к чтению; 

 совершенствование читательского навыка; 

 развитие эстетического вкуса; 

 формирование развивающего круга чтения; 

 воспитание чувства любви, уважительного отношения к русскому языку, слову; 

 использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных 

текстов (словари, энциклопедии, интернет-ресурсы и др.). 

 понимание душевного состояния персонажей текста, сопереживание им; 

Метапредметные результаты изучения курса проявляются в: 

 умении эффективно использовать различные стратегии работы с текстом; 

 обращении к различным информационным источникам; 

 объективно оценивать достоверность и значимость информации; 

 освоить опыт проектной ( исследовательской) деятельности; 

 умении понимать проблему, выдвигать гипотезу, структурировать материал, 

подбирать аргументы для подтверждения собственной позиции, формулировать 

несложные выводы, основываясь на материале текста-источника; 

 умении работать с разными источниками информации, находить ее, анализировать, 

использовать в самостоятельной деятельности; 

 умении делить текст на смысловые части, составлять простой и сложный планы; 

 сравнивать объекты, о которых говорится в тексте, выделяя несколько 

существенных признаков; 
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 представлять материал в виде таблицы или схемы тексте, выделяя несколько 

существенных признаков. 

Характеристика образовательного процесса 

Программа рассчитана на 2 года обучения (10-11 классы), реализуется из части 

внеурочной деятельности и включает 6 модулей(читательская, естественно-научная, 

математическая, финансовая грамотность, глобальные компетенции и креативное мышление). 

Разработанный учебно- тематический план программы описывает содержание модуля из 

расчета 1 часа в неделю в каждом классе. 

1 четверть–модуль «читательская грамотность». 

2 четверть–модуль «математическая грамотность», модуль «финансовая грамотность». 

3 четверть – модуль «естественнонаучная грамотность», 

4 четверть–  модуль «глобальные компетенции», «креативное мышление» 

Формы   деятельности: беседа, диалог, дискуссия, дебаты, круглые столы, 

моделирование, игра, викторина, квест, квиз, проект. 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  КУРСА 

 «ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ ГРАМОТНОСТЬ» 

Модуль «Читательская грамотность» 

№ 10 класс 

Тема занятия 

Кол-во часов Формы 

проведения 

1 Текст: понятие текста и 

виды его обработки 

2 Беседа. 

Обсуждение. 

Практикум 

2 Виды структурной 

переработки текста 

2 Беседа. 

Обсуждение. 

Практикум 

3 Виды функциональной 

переработки текста 

2 Беседа. 

Обсуждение. 

Практикум 

4 Информационная 

переработка текстов 

2 Беседа. 

Обсуждение. 

Практикум 

 Итого 8  

    

№ 11 класс 

Тема занятия 

Кол-во часов Формы 

проведения 

1 Информационная культура 2 Беседа. 

Обсуждение. 

Практикум 

2 Особенности устно-

письменных преобразований 

текстов 

2 Беседа. 

Обсуждение. 

Практикум 

3 Медиакультура 2 Беседа. 

Обсуждение. Круглый 

стол 

4 Электронные тексты 2  

 Итого 8  

Модуль «Математическая грамотность» 

№ 10 класс 

Тема занятия 

Кол-во часов Формы 

проведения 
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1 Задачи на установление 

закономерностей 

3 Беседа. 

Обсуждение. 

Практикум 

2 Решение задач с 

физическим содержанием 

3 Беседа. 

Обсуждение. 

Практикум 

 Итого 6  

№ 11 класс 

Тема занятия 

Кол-во часов Формы 

проведения 

1 Функциональные 

уравнения 

3 Беседа. 

Обсуждение. 

Практикум 

2 Решение задач с 

экономическим содержанием 

3 Беседа. 

Обсуждение. 

Практикум 

 Итого 6  

Модуль «Финансовая грамотность» 

№ 10 класс 

Тема занятия 

Кол-во часов Формы 

проведения 

1 Банковская система: 

услуги и продукты 

2 Беседа. 

Обсуждение. 

Практикум 

2 Страхование: что и как 

надо страховать 

2 Беседа. 

Обсуждение. Круглый 

стол 

 Итого 4  

№ 11 класс 

Тема занятия 

Кол-во часов Формы 

проведения 

1 Собственный бизнес: как 

создать и не потерять 

2 Беседа. 

Обсуждение. Круглый 

стол 

2 Риски в мире денег: как 

защититься от разорения 

2 Беседа. 

Обсуждение. 

Практикум 

 Итого 4  

Модуль «Естественно-научная грамотность» 

№ 10 класс 

Тема занятия 

Кол-во часов Формы 

проведения 

1 Структура и свойства 

веществ 

2 Квест, круглый 

стол. 

2 Химические изменения 

состояния веществ 

2 Беседа. 

Обсуждение. 

Практикум 

3 Физические состояния и 

изменения веществ 

2 Моделирование. 

Наблюдение 

физических явлений 

4 Электромагнитные 

явления 

2 Наблюдение 

физических явлений 

 Итого 8  

№ 11 класс Кол-во часов Формы 
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Тема занятия проведения 

1 Экологические системы 2 Обсуждение,урок-

практикум. 

2 Здоровье человека 2 Квест, круглый 

стол. 

3 Наследственность 

биологических объектов 

2 Беседа. 

Обсуждение. 

Практикум 

4 Земные процессы и циклы 2 Беседа. 

Обсуждение. 

Практикум 

 Итого 8  

Модуль «Креативное мышление» 

№ 10 класс 

Тема занятия 

Кол-во часов Формы 

проведения 

1 Креативность – спутник 

креативного (творческого) 

мышления. 

2 Беседа. 

Обсуждение. 

Практикум 

2 Упражнения на развитие 

творческого мышления. Учимся 

нестандартно мыслить. 

2 Беседа. 

Обсуждение. 

Практикум 

 Итого 4  

№ 11 класс 

Тема занятия 

Кол-во часов Формы 

проведения 

1 Понятие интеллекта. 

Можно ли измерить интеллект? 

IQ-тест. 

2 Беседа. 

Обсуждение. 

Практикум 

2 Ментальные карты. 

Определение, отличие от 

традиционной системы записи. 

2 Беседа. 

Обсуждение. 

Практикум 

 Итого 4  

Модуль «Глобальные компетенции» 

№ 10 класс 

Тема занятия 

Кол-во часов Формы 

проведения 

1 Уважение интересов и 

мнений 

2 Беседа. 

Обсуждение. Круглый 

стол 

2 Научное объяснение 

явлений 

2 Беседа. 

Обсуждение. 

Практическая работа 

 Итого 4  

№ 11 класс 

Тема занятия 

Кол-во часов Формы 

проведения 

1 Перечень глобальных 

проблем ООН 

2 Беседа. 

Обсуждение. 

Практикум 

2 Мыслить глобально и 

действовать локально. 

2 Беседа. 

Обсуждение. Круглый 

стол 

 Итого 4  

 Итого за учебный год 34  
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4. Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Теория и 

практика написания сочинений разных жанров» 

Пояснительная записка 

 

Курс «Теория и практика написания сочинений разных жанров» предназначен для 

подготовки учащихся 10-11 классов к ЕГЭ по русскому языку. Рабочая программа элективного 

курса по русскому языку составлена на основе федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования. 

Цели курса: 

 

➢ подготовка учащихся к сдаче ЕГЭ по русскому языку 

➢ развитие творческих способностей личности; 

➢ развитие логического мышления 

➢ развитие связной монологической речи 

➢ овладение учащимися свободной письменной речью 

Задачи  курса: 

помочь учащимся максимально эффективно подготовиться к выполнению задания II 

части ЕГЭ (сочинение-рассуждение): 

совершенствовать и развивать умения конструировать письменное высказывание в 

жанре сочинения-рассуждения; 

формировать и развивать навыки грамотного и свободного владения письменной 

речью; 

совершенствоватьиразвиватьумениячитать,пониматьпрочитанноеи анализировать общее 

содержание текстов разных функциональных стилей; совершенствовать и развивать умения 

передавать в письменной форме своё, индивидуальное восприятие, своё понимание 

поставленных в тексте проблем, свои оценки фактов и явлений; 

формировать и развивать умения подбирать аргументы, органично вводить их в текст. 

прививать способности к самостоятельной деятельности 

 

Общая характеристика  курса 

Анализ результатов ЕГЭ II части(сочинение-рассуждение) показал, что наиболее 

типичные ошибки в работах выпускников связаны с неумением: 

✓ понимать информацию, заложенную в тексте; 

✓ ясно, связно, последовательно излагать собственные мысли, 

✓ аргументировано доказывать свою позицию, 

✓ с недостаточным уровнем функциональной грамотности школьников по 

русскому языку. 

 Курс учит развивать мысль на избранную тему, формирует литературные взгляды и 

вкусы, дает возможность высказать то, что тревожит и волнует. Работа над сочинением 

приобщает учащегося к творчеству, позволяет выразить свою позицию, свой взгляд на мир, 

реализовать себя в написанном. 

Кем бы ни стали сегодняшние школьники в будущем, они, прежде всего, должны быть 

культурными людьми, а по-настоящему культурному человеку сегодня так же необходимо 

уметь свободно и грамотно писать, как свободно и грамотно говорить. Развитие личности 

невозможно без умения выражать свои мысли и чувства — и устно, и письменно. А развитие 

личности — это необходимая предпосылка решения социальных и экономических задач. 

Не случайно и в КИМах ЕГЭ по русскому языку говорится, что 27 задание - небольшое 

сочинение-рассуждение — предназначено для проверки не только подготовленности 

выпускников по русскому языку, но и общей культуры. Кроме того, сочинение-рассуждение 

является и вариантом задания II на ЕГЭ по другим предметам образовательного цикла. 

Таким образом, научить писать сочинение, а особенно сочинение-рассуждение или 

сочинение-размышление — одна из актуальных проблем современной школы, и этот навык 
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необходим каждому культурному человеку, в каких бы областях науки, техники или искусства 

он в будущем ни самореализовывался. 

Место курса в учебном плане 

На  курс « Теория и практика написания сочинений разных жанров» выделяется 1 ч в 

неделю в 10 и 11 классах, итого-34 ч. за учебный год. 

 

 

Личностные, метапредметные, предметные результаты учебной деятельности 

Работа по подготовке к ЕГЭ как особой форме итоговой аттестации направлена на 

формирование личностных, предметных, метапредметных результатов : 

Личностные результаты учебной деятельности: 

развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, 

осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию, осознанному 

воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения к 

Отечеству, чувства гордости за свою Родину, прошлое и настоящее многонационального 

народа России; 

Предметные результаты: 

1) опыт восприятия и понимания информации, содержащейся в тексте, базирующийся на: 

-умении анализировать содержание читаемого текста; 

- умении формулировать собственное мнение и связно, последовательно его излагать; 

-умении аргументировано доказывать собственную позицию; 

-умении структурировать собственный текст и композиционно правильно 

оформлятьписьменную работу; 

2). опыт использования в речи вариативных грамматических конструкций 

и лексического богатства языка, а также опыт использования выразительных средств; 

3). опыт оформления высказывания в соответствии с орфографическими, 

пунктуационными, 

грамматическими и лексическими нормами современного русского литературного языка. 

 

Метапредметные результаты: 

умение понимать проблему, выдвигать гипотезу, структурировать материал, 

o приводить аргументы, делать выводы 

умение самостоятельно организовывать сою деятельность, определять сферу своих 

интересов 

умение работать с различными источниками информации 

 

Содержание элективного курса 

1. Требования к выполнению задания №27 

2. Проблема текста 

3. Комментарий к проблеме 

4. Позиция автора 

5. Аргументация 

6. Композиция сочинения 

7. Типы и виды ошибок 

8. Практические занятия 

 

Содержание курса 

На  занятиях курса рассматриваются тексты по следующим  проблемам: 
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Проблемы семьи: 

➢ проблема памяти о своих истоках, о своём детстве (Почему, повзрослев, 

человек ощущает связь с домом своего детства, с миром своего детства?); 

➢ проблема роли детства в жизни человека (Почему детство – важнейший этап 

жизни человека?); 

➢ проблема исторической памяти (Зачем человеку хранить память о прошлом? Что 

значит любить свою семью и свою Родину?); 

➢ проблема нравственной прочности человека (Почему именно в обыденных 

житейских ситуациях зачастую проявляется нравственная сущность человека?) и др. 

 

Проблемы экологии: 

➢ проблема влияния человека на природу (Какова степень влияния человека на 

природу и в чём заключаются возможные последствия этого влияния?);и др. 

 

Человек и общество: 

➢ проблема несправедливости социального устройства общества (Естественно ли 

деление людей на богатых и нищих? Правильно ли устроено общество?); 

➢ проблема внутреннего противостояния искушению изобилием (Могут ли дети из 

бедной семьи противостоять искушению изобилием и не озлобиться?); 

➢ проблема выбора профессии с учётом личных и общественных интересов (Могут 

ли при выборе профессии совпадать личные и общественные интересы?); 

➢ проблема нравственной прочности человека (Почему именно в обыденных 

житейских ситуациях зачастую проявляется нравственная сущность человека?); 

➢ ответственность человека перед самим собой и обществом в целом за 

реализацию своих способностей (Должен ли человек отвечать перед обществом за реализацию 

своих способностей?); 

➢ проблема свободы личности и ответственности человека перед обществом 

(Может ли человек быть свободным от общества, других людей? ограничивает ли общество 

свободу человека?); 

➢ проблема создания общества с таким устройством, чтобы эгоист или жестокий 

человек 

были вынуждены проявлять сострадание и великодушие (Возможно ли создание 

идеального общества?); 

➢ проблемакоммерциализациикультуры(Чтонедопустимов процессе 

коммерциализации культуры?). и др. 

 

Нравственные проблемы: 

➢ проблема нравственного выбора; 

➢ проблема гуманного и антигуманного отношения к человеку; 

➢ проблема милосердия, сострадания, духовности и бездуховности. 

 

Философские проблемы: 

➢ проблема добра и зла; 

➢ проблема жизни и смерти; 

➢ проблема поиска смысла жизни; 

➢ проблема одиночества; 

➢ проблема утраты веры в человечества; 

➢ проблема свободы личности; 

➢ проблема творчества. 

 

Информационно-коммуникативные: 
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➢ проблема развития и сохранения русского языка (Обогащается или портится 

русский язык благодаря заимствованиям?); 

➢ проблемы развития и сохранения русского языка; 

➢ проблема языкового бескультурья; 

➢ проблема массовой культуры. 

 

 

Планируемые результаты реализации курса 

Программа  курса предусматривает обучение конструированию текста типа рассуждения 

на основе исходного текста, развитие умения понимать и интерпретировать прочитанный текст, 

создавать своё высказывание, уточняя тему и основную мысль, 

формулировать проблему, выстраивать композицию, отбирать языковые средства с 

учётом стиля и типа речи. Умения и навыки, приобретённые в ходе изучения данного курса, 

направлены на выполнение задания повышенного уровня сложности. 

К концу изучения курса учащиеся должны уметь: 

 

✓ понимать и интерпретировать содержание исходного текста; 

✓ формулировать проблему, поставленную автором исходного текста, и 

комментировать её; 

✓ определять позицию автора; 

✓ высказывать свою точку зрения, убедительно её доказывать (приводить не 

менее двух аргументов, опираясь на читательский опыт); 

✓ уметь излагать свои мысли грамотно, последовательно и связно- 

анализировать творческие образцы сочинений и рецензировать их. 
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Календарно-тематическое планирование 

 10 класс 

№ Дата 

проведения 

Тема 

урока 

Кол- 

во 

часов 

Деятельность 

учащихся 

Повторение 

(подготовка к 

ЕГЭ) 

1 1 неделя Текст как речевое 

произведение 

1 Работа с текстом Типы речи. Тема 

текста, основная 

мысль, стили речи 

2 2 неделя Смысловая и 

композиционная 

целостность текста 

 Работа с текстом Типы речи. Тема 

текста, 

основнаямысль, 

стили речи 

3 3 неделя Критерии и нормы 

задания №27 в 

тестах ЕГЭ по 

русскому языку. 

1 Работа с текстами тестов 

ЕГЭ 

Структура 

сочинения. 

4 4 неделя Текст. Тема текста. 

Основная мысль. 

Что такое проблема 

текста? 

1 Работа с текстом, 

выявление темы, 

проблемы 

Текст, основная 

мысль, проблема 

текста 

5 5 неделя Как выявить 

проблему текста? 

1 Формулирование 

проблемы в виде 

вопросительного 

предложения. 

Контекст текста 

6 6 неделя Как 

сформулировать 

проблему текста? 

1 Работа с текстом. 

Формулирование 

проблемы в виде 

вопросительного 

предложения. 

Критерий К1. 

7 7 неделя Практикум. 

Проблема текста 

1 Работа с текстом. 

Формулирование 

проблемы в виде 

вопросительного 

предложения. 

Текст, основная 

мысль, проблема 

текста. Критерий 

К1. 

8 8 неделя Практикум. 

Проблема текста 

художественного 

стиля. 

1 Работа с текстом. 

Формулирование 

проблемы в виде 

вопросительного 

предложения. 

Текст, основная 

мысль, проблема 

текста. Критерий 

К1. Контекст 

художественного 

текста 

9 9 неделя Что такое 

комментарий. Типы 

комментариев. 

1 Работа с элементами 

текста 

Текстуальный 

комментарий 

10 10 неделя Как оформить 

комментарий. 

Отличие 

комментария от 

пересказа 

1 Работа с фрагментами 

сочинения, шаблоны, 

Типичные 

конструкции, 

помогающие 

оформить текст 

11 11 неделя Как оформить 

комментарий. 

1 Работа с фрагментами 

сочинения, шаблоны, 

Типичные 

конструкции, 
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Отличие 

комментария от 

пересказа 

помогающие 

оформить текст 

 

12 12 неделя Как оформить цитаты 1 Способы оформления 

цитат 

Цитата, прямая и 

косвенная речь 

13 13 неделя Задания, связанные с 

формулированием, 

комментированием 

проблемы текста 

1 Работа с элементами 

текста 

Текстуальный, 

концепсионный 

комментарий 

14 14 неделя Что такое позиция 

автора? 

Как выявить позицию 

автора? 

1 Работа с элементами 

текста 

Вводные слова и 

предложения, позиция 

автора, подтекст. 

15 15 неделя Как сформулировать 

позицию автора? 

1 Работа по формулировке 

позиции автора с учетом 

стиля речи 

Стили речи, способы 

формулировки 

авторской позиции, 

типы речи 

16 16 неделя Практикум. 

Определение 

проблемы и точки 

зрения автора 

1 Работа по формулировке 

проблемы, позиции автора 

с учетом стиля речи 

Стили речи, способы 

формулировки 

авторской позиции, 

типы речи 

17 17 неделя Автор или рассказчик? 1 Работа с текстом Стили речи, способы 

формулировки 

авторской позиции, 

типы речи 

18 18 неделя Согласие или 

несогласие с позицией 

автора 

1 Работа с языковыми 

средствами, которые 

могут быть использованы 

в сочинении 

Вопросно-ответная 

форма, 

вопросительные пр-

ия, риторические 

вопросы, назывные 

пр-ия, 

риторические 

восклицания, 

резюмирование, 

призыв, цитаты , 

зачины и т.д. 

19 19 неделя Что такое 

аргументация? 

Основные типы 

аргументов. 

1 Работа с языковыми 

средствами, которые 

могут быть использованы 

в сочинении 

Вопросно-ответная 

форма, 

вопросительные пр-

ия, риторические 

вопросы, назывные 

пр-ия, 

риторические 

восклицания, 

резюмирование, 

призыв, цитаты , 

зачины и т.д. 

20 20 неделя Искусственные 

доказательства. 

Логические 

аргументы. 

1 Работа с текстом Аналогия, аргументы 
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Чувственные 

аргументы 

21 21 неделя Что такое 

композиция 

сочинения? 

С чего начать и чем 

закончить? 

1 Работа с языковыми 

средствами, которые 

могут быть использованы 

в сочинении 

Вопросно-ответная 

форма, 

вопросительные пр-

ия, риторические 

вопросы, назывные 

пр-ия, 

риторические 

восклицания, 

резюмирование, 

призыв, цитаты , 

зачины и т.д. 

22 22 неделя Грамматические 

ошибки и их виды. 

Фактические ошибки 

1 Работа по выявлению и 

исправлению ошибок 

Ошибочное 

сл/образование, 

формообразование, 

нарушение 

согласования, 

управления, ошибки в 

постр. пр-ий и т.д. 

23 23 неделя Речевые ошибки. Типы 

речевых ошибок 

1 Работа по выявлению и 

исправлению ошибок 

Нарушение 

сочетаемости, 

тавтология, плеонизм, 

и т.д. 

24 24 

неделя 

Обобщение 

изученного. Основные 

этапы работы над 

сочинением 

1 Работа с полным текстом 

сочинения 

Написание сочинения, 

27 задание тестов ЕГЭ 

25 25 

неделя 

Этические проблемы в 

сочинении 

1 Выбор темы своего 

сочинения из 

предлагаемых, 

выстраивание структуры 

сочинения, подбор 

аргументов 

Написание сочинения, 

27 задание тестов ЕГЭ 

26 26 

неделя 

Сочинения по 

проблеме гуманизма и 

гуманного отношения 

ко всему живому 

1 Выбор темы своего 

сочинения из 

предлагаемых, 

выстраивание структуры 

сочинения, подбор 

аргументов 

Написание 

сочинения, 27 

задание тестов ЕГЭ. 

Работа над ошибками 

27 27 

неделя 

Сочинение , 

затрагивающее 

духовное развитие 

личности 

1 Выбор темы своего 

сочинения из 

предлагаемых, 

выстраивание структуры 

сочинения, подбор 

аргументов 

Написание 

сочинения, 27 

задание тестов ЕГЭ. 

Работа над ошибками 

28 28 

неделя 

Работа над 

сочинением с 

проблемой выбора 

гражданской позиции 

1 Выбор темы своего 

сочинения из 

предлагаемых, 

выстраивание структуры 

сочинения, подбор 

Написание 

сочинения, 27 

задание тестов ЕГЭ. 

Работа над ошибками 
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аргументов 

29 29 

неделя 

Философские 

проблемы в сочинении 

Проблема истинных и 

мнимых ценностей в 

сочинении 

1 Выбор темы своего 

сочинения из 

предлагаемых, 

выстраивание структуры 

сочинения, подбор 

аргументов 

Написание 

сочинения, 27 

задание тестов ЕГЭ. 

Работа над ошибками 

30 30 

неделя 

«Человек и война» как 

проблема сочинения на 

ЕГЭ. 

1 Выбор темы своего 

сочинения из 

предлагаемых, 

выстраивание структуры 

сочинения, подбор 

аргументов 

Написание 

сочинения, 27 

задание тестов ЕГЭ. 

Работа над ошибками 

31 31 

неделя 

Сочинение по 

проблеме, связанной 

со взаимоотношениями 

человека и природы 

1 Выбор темы своего 

сочинения из 

предлагаемых, 

выстраивание структуры 

сочинения, подбор 

аргументов 

Написание 

сочинения, 27 

задание тестов ЕГЭ. 

Работа над ошибками 

32 32 

неделя 

Другие проблемы в 

сочинении на ЕГЭ 

1 Варианты возможных 

тем для сочинений на 

ЕГЭ, модели ответов 

Составление кластера 

на основе 

рассмотренных 

текстов 

33- 

34 

33-34 

недели 

Зачетный урок. 

Работа с текстами для 

самостоятельной 

работы 

2 Написание сочинения-

рассуждения (27 задание 

ЕГЭ) 

Написание сочинения, 

27 задание тестов ЕГЭ 
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Календарно- тематическое планирование 11 класс 

№ 

урока 

Дата 

проведения 

Тема урока Кол- 

во 

уроков 

Деятельность учащихся 

1  Особенности выпускных 

сочинений в 2022-2023 

учебном году 

1 Работа с демоверсией ЕГЭ по 

русскому языку, требованиями к 

Итоговому сочинению 

2  Структура, план, 

особенности итогового 

сочинения 2022-2023 

учебном году 

1 Работа с разделами и подразделами 

ИС 

3 

4 

 Подбор материала и 

написание сочинения по 

разделу «Духовно- 

нравственные ориентиры в 

жизни человека» 

2 Работа с читательскими 

дневниками, с толковыми 

словарями. Работа с текстами 

выбранного для сочинения 

произведения 

5 

6 

 Подбор материала и 

написание сочинения по 

разделу «Семья, общество, 

Отечество в жизни 

человека» 

2 Работа с читательскими 

дневниками, с толковыми 

словарями 

7 

8 

9 

 Подбор материала и 

написание сочинения по 

разделу «Природа и 

культура в жизни 

человека» 

3 Работа с читательскими 

дневниками, с толковыми 

словарями. Работа с текстами 

выбранного для сочинения 

произведения 

10  Редактирование 

сочинений по разделу 

«Природа и культура в 

жизни человека» 

1 Работа над ошибками, 

редактирование сочинений 

11  Особенности написания 

сочинения- рассуждения 

1 Составление памятки «Как писать 

Итоговое сочинение» 

12  Тезис, проблема, 

аргументация 

1 Работа с читательскими 

дневниками, с толковыми 

словарями. Работа с текстами 

выбранного для сочинения 

произведения 

13 

14 

 Схема основной части 

сочинения-рассуждения, 

проблематика текста. 

Задание 27 ЕГЭ, русский 

язык 

2 Составление схемы «Как 

определить проблему текста». 

Практикум по определению 

проблемы текста 

15 

16 

17 

 Комментарий к проблеме 

текста, структура 

комментария 

3 Работа с текстом 

публицистического стиля. Отличие 

пересказа от комментария 

18  Точка зрения автора 

текста. Аргументация 

собственного мнения 

1 Работа с текстом художественного 

стиля. Работа с языковыми 

средствами, которые могут быть 

использованы в сочинении 

19  Точка зрения автора 

текста. Аргументация 

1 Работа по формулировке позиции 

автора с учетом стиля речи 
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собственного мнения 

20 

21 

 Написание сочинения-

рассуждения по тексту, 27 

задания 

1 Работа с текстом художественного 

стиля. Написание сочинения в 

формате 27 задания ЕГЭ 

22  Работа над ошибками, 

сделанными в сочинении 

1 Работа по редактированию 

текста написанных сочинений 

23 

24 

 Варианты вступительной и 

заключительной части 

сочинения по исходному 

тексту 

2 Работа с фрагментами 

сочинения, шаблонами 

25  Структурные компоненты и 

типичные конструкции в 

сочинении-рассуждении. 

Практикум по отработки 

материала 

2 Формулирование 

собственного мнения по 

отношению к исходному тексту. 

Структурные компоненты и 

типичные конструкции 

предложений основной части 

сочинения ЕГЭ. 

26  Понимание и интерпретация 

содержания исходного текста 

1 Работа с текстами ЕГЭ 

27 

28 

 Работа над созданием 

сочинения-рассуждения по 

текстам вариантов ЕГЭ 

2 Работа с текстом 

художественного стиля. 

Написание сочинения в формате 

27 задания ЕГЭ 

29  Работа над ошибками, 

допущенными в сочинениях 

1 Работа по редактированию 

сочинений 

30 

31 

 Типичные ошибки 

обучающихся при написании 

сочинения-рассуждения и 

способы их устранения 

2 Работа с деформированными 

текстами, исправление речевых 

ошибок 

32-33  Еще раз о критериях 27 

задания 

2 Работа с демоверсией ЕГЭ по 

русскому языку, работа с 

критериями 27 задания 

34  Зачетный урок 1 Написание сочинения-

рассуждения (27 задание ЕГЭ) 

 

 

5. Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Школьный 

спортивный клуб» 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Программа ориентирована на возрастные группы школьников согласно Положению 

о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе Готов к труду и обороне». 

Режим занятий – 1 раз в неделю по 1 часу. Благодаря программе учащиеся осваивают 

более широкий комплекс физических упражнений, общеразвивающей и  прикладной 

направленности и подвижных игр, что способствует эмоциональности занятий и, как 

следствие, повышает их эффективность. Нормативы, использующиеся в комплексе, более 

требовательны и широки в сравнении с обычными уроками физической культуры. 

Стрельба, плавание, толкание гири, туристические походы – виды физической 

деятельности, не представленные в стандартных уроках физической культуры, развивают 

более широкий круг двигательной деятельности учащихся, что положительно сказывается 
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на общей физической подготовке учащихся. 

Повышению мотивации школьников к занятиям по программе, сдаем ГТО 

способствует, и участие в контрольных прикидках соревнованиях по общей физической 

подготовке, пробной сдаче комплекса в своей школе и непосредственное участие в сдаче 

ГТО в 3 центрах тестирования района, для получения значка и удостоверения. Так же 

мотивирующим средством, для занятия по программе является получение 

дополнительных баллов при поступлении в учебное заведение, если имеется золотой 

значок. 

Нормативно-правовые основания разработки курса внеурочной деятельности 

«Спортивный клуб»: 

– Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 

г. № 273- ФЗ; 

– Федеральный закон от 19 декабря 2023 г. № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

– Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (утв. приказом Минпросвещения России от 31 мая 2021 г. № 286) (далее – 

ФГОС НОО); 

– Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования (утв. приказом Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 413) (далее – ФГОС 

СОО); 

– Федеральная образовательная программа среднего общего образования (утв. 

приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. № 371) (далее – ФОП СОО). 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

Образовательная 

-углубление знаний, расширение и закрепление арсенала двигательных умений и 

навыков, приобретенных на уроках физической культуры; 

-формирование умений максимально проявлять физические способности при 

выполнении видов испытаний (тестов) комплекса ГТО. 

Воспитательная 

-воспитание положительного отношения школьников к комплексу ГТО, мотивирование 

к участию в спортивно-оздоровительной деятельности; 

-воспитание чувства ответственности, дисциплинированности, взаимопомощи. 

Развивающая 

-развитие основных физических способностей (качеств) и повышение функциональных 

возможностей организма; 

-обогащение двигательного опыта учащихся физическими упражнениями с 

общеразвивающей и прикладной направленностью, техническими действиями видов 

испытаний (тестов) комплекса ГТО. 

Общее число часов, – 67: в 10 классе – 34 часа (1 час в неделю), в 11 классе – 34 часа 

(1 час в неделю). 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 10 КЛАСС 

Основы знаний. 

Вводное занятие. Комплекс ГТО в общеобразовательной организации: понятие, цели, 

задачи, структура, значение в физическом воспитании учащихся. Виды испытаний (тестов) 

5-ой и 6-ой ступени комплекса ГТО, нормативные требования. Анонс будущих занятий, 

форм и направлений учебно-тренировочной деятельности во внеурочное время. 

Занятия образовательно-познавательной направленности 

Формы и содержание самостоятельных занятий. Организация самостоятельных 

занятий физическими упражнениями различной направленности. Характер содержания 
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занятий в зависимости от возраста. Особенности самостоятельных занятий для девушек. 

Планирование самостоятельных занятий. Способы регулирования физических нагрузок и 

контроля за ними во время занятий физическими упражнениями. Взаимосвязь между 

интенсивностью нагрузок и уровнем физической подготовленности. Самоконтроль за 

эффективностью самостоятельных занятий. 

Физическое совершенствование. 

Развитие двигательных способностей. Бег на 100 м. Бег на 10—20 м со старта 

(развитие двигательной реакции и стартовой скорости). Бег на 40—60 м со старта 

(развитие 

максимальной скорости). Бег с ходу на 20—30 м с 10—15-метрового разбега (развитие 

максимальной скорости бега). Повторный бег на 80— 100 м со скоростью 90—95% от 

максимальной (развитие скоростной выносливости). Повторный бег на 120—150 м со 

скоростью 85— 95 % от максимальной (совершенствование техники бега и скоростной 

выносливости). Бег на результат 100 м. Подвижная игра «Парами от водящего». 

Встречная эстафета (расстояние 50—80 м). Бег на 2 (3) км. Бег с равномерной скоростью 

в режиме умеренной (50—60 % от максимальной) интенсивности с постепенно 

увеличивающейся продолжительностью от 5 до 15 мин. Бег на 2 (3) км «по раскладке» (по 

специально рассчитанному графику преодоления отдельных отрезков дистанции) согласно 

нормативным требованиям комплекса ГТО. 

Подтягивание из виса на высокой перекладине (юноши), подтягивание из виса на 

низкой перекладине (девушки) на перекладине на согнутых под разными углами руках. 

Передвижение боком вправо (влево) на высокой перекладине в висе на согнутых руках. 

Подтягивание из виса на высокой перекладине: узким хватом (ладонями к себе), широким 

хватом. Подтягивание с закреплённым на поясе отягощением. Подтягивание из виса лёжа 

на параллельных брусьях с опорой прямыми ногами о жерди. Упражнения на силовых 

тренажёрах (различные виды тяги, сгибания рук в локтевых суставах). ми, одной ногой. 

Прыжки в длину с места через ленту 

(верёвочку), расположенную на месте приземления согласно нормативам комплекса 

ГТО. 

Выпрыгивания вверх из полуприседа на одной ноге с опорой рукой о рейку 

гимнастической стенки. Поднимание туловища из положения лёжа на спине 1 мин. 

Поднимание туловища из положения лёжа на спине, ноги согнуты в коленях, руки с 

диском от штанги (2,5—5 кг) перед грудью. Поднимание туловища из положения лёжа на 

спине, ноги согнуты в коленях, руки за головой, с максимальным количеством 

повторений (до предела) в режиме повторного способа выполнения с уменьшающимся 

интервалом отдыха. 

Наклоны туловища назад и вперёд сидя на скамейке, ноги закреплены, руки», с 

гантелями (набивным мячом) за головой (у затылка). 

Метание гранаты на дальность. Способы держания гранаты. Имитация и метание 

гранаты: с места, с одного шага, с двух шагов, с трёх шагов. Отведение гранаты на два 

шага: на месте, в ходьбе, в медленном беге. Метание гранаты с четырёх бросковых шагов 

(первые два шага — отведение гранаты). Бег с гранатой в руке (над плечом). Метание 

гранаты с укороченного и полного разбега на технику. Метание гранаты на заданное 

расстояние и на дальность. Броски набивного мяча (2 кг) двумя руками из-за головы: с 

места, с шага. 

Способы самостоятельной двигательной активности. 

Проведение спортивного праздника «А ну-ка парни!» и «А ну-ка девушки!» 

включение эстафет имитирующих испытания норм ГТО; «Мы готовы к ГТО!» проведение 

школьного этапа сдачи норм ГТО, в целях поверки готовности учащихся к испытаниям на 

следующем этапе. 

 

11 КЛАСС 
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Основы знаний. 

Комплекс ГТО в образовательной организации: понятие, цели, задачи, структура, 

значение в физическом воспитании учащихся. Виды испытаний (тестов) 6-ой ступени 

комплекса ГТО, нормативные требования. Формы и содержание самостоятельных 

занятий. 

Физическая подготовка и её связь с развитием физических качеств. Планирование и 

организация самостоятельных занятий физическими упражнениями различной 

направленности. Характер содержания занятий в зависимости от возраста. Особенности 

самостоятельных занятий для девушек. Способы регулирования физических нагрузок и 

контроля за ними во 

время занятий физическими упражнениями. Взаимосвязь между интенсивностью 

нагрузок и уровнем физической подготовленности. Самоконтроль за эффективностью 

самостоятельных занятий. Подбор упражнений и составление индивидуальных комплексов 

для утренней гимнастики, коррекции осанки и телосложения. 

Формы и содержание самостоятельных занятий. Организация самостоятельных 

занятий физическими упражнениями различной направленности. Характер содержания 

занятий в зависимости от возраста. Особенности самостоятельных занятий для девушек. 

Планирование самостоятельных занятий. Способы регулирования физических нагрузок и 

контроля за ними во время занятий физическими упражнениями. Взаимосвязь между 

интенсивностью нагрузок и уровнем физической подготовленности. Самоконтроль за 

эффективностью самостоятельных занятий. 

Физическое совершенствование. 

Упражнения для развития скоростно-силовых способностей: бег с ускорением от 

30 до 60 м; техника высокого и низкого старта, стартового разгона, финиширования; бег 

на короткие дистанции (60 м); эстафетный бег; челночный бег 3х10 м; прыжок в длину с 

места, прыжки через препятствия; техника метания малого мяча на дальность; метание 

малого мяча на дальность в коридор 5-6 м. 

Упражнения для развития выносливости: бег в равномерном темпе от 7 до 10 

минут, бег на длинные дистанции (2000 м, 3000 м), бег на лыжах от 3 до 5 км, бег на лыжах 

на результат (2 км, 3 км), техника выполнения лыжных ходов, спусков, торможений и 

подъёмов, прыжки на скакалке до 3 минут. 

Упражнения для развития силы: сгибания и разгибания рук в упоре лёжа, 

подтягивания на высокой перекладине (юноши) и низкой перекладине (девушки), 

отжимания на брусьях, приседания, поднимание туловища в положении лёжа за 1 минуту, 

поднимание ног в висе на гимнастической стенке, броски набивных мячей 2 кг., прыжки 

в длину с места через ленту (верёвочку), расположенную на месте приземления согласно 

нормативам комплекса ГТО, выпрыгивания вверх из полуприседа на одной ноге с опорой 

рукой о рейку гимнастической стенки, поднимание туловища из положения лёжа на спине 

1 мин., броски набивных мячей 2-5 кг. 

Упражнения для развития координационных способностей: метание мяча в 

горизонтальную и вертикальную цель с 6-8 м., метание гранаты на дальность,имитация и 

метание гранаты: с места, с одного шага, с двух шагов, с трёх шагов, метание гранаты с 

четырёх бросковых шагов (первые два шага — отведение гранаты), метание гранаты на 

заданное расстояние и на дальность. 

Упражнения для развития гибкости: наклон вперед из положения стоя с прямыми 

ногами на полу, наклон вперёд в положении сидя, с помощью партнёра, выпады вперёд и 

в сторону, полушпагат, наклоны туловища назад и вперёд сидя на скамейке, ноги 

закреплены, руки», с гантелями (набивным мячом) за головой (у затылка). 

Способы самостоятельной двигательной активности. 

Проведение спортивного праздника «А ну-ка парни!» и «А ну-ка девушки!» 

включение эстафет имитирующих испытания норм ГТО. 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

10 КЛАСС 

В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в 

значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры 

здоровья у обучающихся формируются познавательные, личностные, регулятивные, 

коммуникативные универсальные учебные действия. 

Планируемые личностные результаты 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к себе, к своему здоровью, 

к познанию себя: 

– ориентация обучающихся на достижение личного счастья, реализацию позитивных 

жизненных перспектив, инициативность, креативность, готовность и способность к 

личностному самоопределению, способность ставить цели и строить жизненные планы; 

– готовность и способность обеспечить себе и своим близким достойную жизнь в 

процессе самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

– готовность и способность обучающихся к отстаиванию личного достоинства, 

собственного мнения, готовность и способность вырабатывать собственную позицию по 

отношению к 

общественно-политическим событиям прошлого и настоящего на основе осознания и 

осмысления истории, духовных ценностей и достижений нашей страны; 

– готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самовоспитанию в 

соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества, 

потребность в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью; 

– принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, 

бережное, ответственное и компетентное отношение к собственному физическому и 

психологическому здоровью; 

– неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков. 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к России как к Родине 

(Отечеству): 

– российская идентичность, способность к осознанию российской идентичности в 

поликультурном социуме, чувство причастности к историко-культурной общности 

российского народа и судьбе России, патриотизм, готовность к служению Отечеству, его 

защите; 

– уважение к своему народу, чувство ответственности перед Родиной, гордости за свой 

край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение к 

государственным символам (герб, флаг, гимн); 

– формирование уважения к русскому языку как государственному языку Российской 

Федерации, являющемуся основой российской идентичности и главным фактором 

национального самоопределения; 

– воспитание уважения к культуре, языкам, традициям и обычаям народов, 

проживающих в Российской Федерации. 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к закону, государству и к 

гражданскому обществу: 

– гражданственность, гражданская позиция активного и ответственного члена 

российского общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, 

уважающего закон и правопорядок, осознанно принимающего традиционные национальные 

и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности, готового к участию в 

общественной жизни; 

– признание неотчуждаемости основных прав и свобод человека, которые принадлежат 

каждому от рождения, готовность к осуществлению собственных прав и свобод без 

нарушения прав и свобод других лиц, готовность отстаивать собственные права и свободы 
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человека и гражданина согласно общепризнанным принципам и нормам международного 

права и в соответствии с Конституцией Российской Федерации, правовая и политическая 

грамотность; 

– мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки и 

общественной практики, основанное на диалоге культур, а также различных форм 

общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире; 

– интериоризация ценностей демократии и социальной солидарности, готовность к 

договорному регулированию отношений в группе или социальной организации; 

– готовность обучающихся к конструктивному участию в принятии решений, 

затрагивающих их права и интересы, в том числе в различных формах общественной 

самоорганизации, самоуправления, общественно значимой деятельности; 

– приверженность идеям интернационализма, дружбы, равенства, взаимопомощи 

народов; воспитание уважительного отношения к национальному достоинству людей, их 

чувствам, религиозным убеждениям; 

– готовность обучающихся противостоять идеологии экстремизма, национализма, 

ксенофобии; коррупции; дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 

национальным признакам и другим негативным социальным явлениям. 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся с окружающими людьми: 

– нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих 

ценностей, толерантного сознания и поведения в поликультурном мире, готовности и 

способности вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить 

общие цели и сотрудничать для их достижения; 

– принятие гуманистических ценностей, осознанное, уважительное и доброжелательное 

отношение к другому человеку, его мнению, мировоззрению; 

– способность к сопереживанию и формирование позитивного отношения к людям, в 

том числе к лицам с ограниченными возможностями здоровья и инвалидам; бережное, 

ответственное и 

компетентное отношение к физическому и психологическому здоровью других людей, 

умение оказывать первую помощь; 

– формирование выраженной в поведении нравственной позиции, в том числе 

способности к сознательному выбору добра, нравственного сознания и поведения на 

основе усвоения общечеловеческих ценностей и нравственных чувств (чести, долга, 

справедливости, милосердия и дружелюбия); 

– развитие компетенций сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, 

взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной 

и других видах деятельности. 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к окружающему миру, живой 

природе, художественной культуре: 

– мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки, значимости 

науки, готовность к научно-техническому творчеству, владение достоверной информацией 

о передовых достижениях и открытиях мировой и отечественной науки, заинтересованность в 

научных знаниях об устройстве мира и общества; 

– готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на 

протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как 

условию успешной профессиональной и общественной деятельности; 

– экологическая культура, бережное отношения к родной земле, природным 

богатствам России и мира; понимание влияния социально-экономических процессов на 

состояние природной и социальной среды, ответственность за состояние природных 

ресурсов; умения и навыки разумного природопользования, нетерпимое отношение к 

действиям, приносящим вред 

экологии; приобретение опыта эколого-направленной деятельности; 

– эстетическое отношения к миру, готовность к эстетическому обустройству 
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собственного быта. 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к семье и родителям, в 

том числе подготовка к семейной жизни: 

– ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия 

ценностей семейной жизни; 

– положительный образ семьи, родительства (отцовства и материнства), 

интериоризация традиционных семейных ценностей. 

Личностные результаты в сфере отношения обучающихся к труду, в сфере 

социально- экономических отношений: 

– уважение ко всем формам собственности, готовность к защите своей собственности, 

– осознанный выбор будущей профессии как путь и способ реализации собственных 

жизненных планов; 

– готовность обучающихся к трудовой профессиональной деятельности как к 

возможности участия в решении личных, общественных, 

государственных,общенациональных проблем; 

– потребность трудиться, уважение к труду и людям труда, трудовым достижениям, 

добросовестное, ответственное и творческое отношение к разным видам трудовой 

деятельности; 

– готовность к самообслуживанию, включая обучение и выполнение домашних 

обязанностей. 

Личностные результаты в сфере физического, психологического, социального и 

академического благополучия обучающихся: 

– физическое, эмоционально-психологическое, социальное благополучие обучающихся в 

жизни образовательной организации, ощущение детьми безопасности и психологического 

комфорта, информационной безопасности. 

Планируемые метапредметные результаты 

Метапредметные результаты освоения ООП представлены тремя группами 

универсальных учебных действий (УУД). 

1. Регулятивные универсальные учебные действия 

Выпускник научится: 

– самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по которым можно 

определить, что цель достигнута; 

– оценивать возможные последствия достижения поставленной цели в деятельности, 

собственной жизни и жизни окружающих людей, основываясь на соображениях этики и 

морали; 

– ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

– оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, 

необходимые для достижения поставленной цели; 

– выбирать путь достижения цели, планировать решение поставленных задач, 

оптимизируя материальные и нематериальные затраты; 

– организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для достижения 

поставленной цели; 

– сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью. 

2. Познавательные универсальные учебные действия 

Выпускник научится: 

– искать и находить обобщенные способы решения задач, в том числе, осуществлять 

развернутый информационный поиск и ставить на его основе новые (учебные и 

познавательные) задачи; 

– критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций, 

распознавать и фиксировать противоречия в информационных источниках; 

– использовать различные модельно-схематические средства для представления 
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существенных связей и отношений, а также противоречий, выявленных в информационных 

источниках; 

– находить и приводить критические аргументы в отношении действий исуждений 

другого; спокойно и разумно относиться к критическим замечаниям в отношении 

собственного суждения, рассматривать их как ресурс собственного развития; 

– выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск 

возможностей для широкого переноса средств и способов действия; 

– выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ограничения со 

стороны других участников и ресурсные ограничения; 

– менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности. 

3. Коммуникативные универсальные учебные действия 

Выпускник научится: 

– осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со взрослыми (как 

внутри образовательной организации, так и за ее пределами), подбирать партнеров для 

деловой 

коммуникации исходя из соображений результативности взаимодействия, а не личных 

симпатий; 

– при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом 

команды в разных ролях (генератор идей, критик, исполнитель, выступающий, эксперт и 

т.д.); 

– координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

– развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием 

адекватных (устных и письменных) языковых средств; 

– распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до их активной 

фазы, выстраивать деловую и образовательную коммуникацию, избегая личностных 

оценочных суждений. 

Предметные результаты 

В результате изучения курса внеурочной деятельности «подготовка к сдаче норм ГТО» 

на уровне среднего общего образования: 

К окончанию обучения в 10 классе обучающийся на базовом уровне научится: 

– определять влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление 

здоровья, профилактику профессиональных заболеваний и вредных привычек; 

– знать способы контроля и оценки физического развития и физической 

подготовленности; 

– знать правила и способы планирования системы индивидуальных занятий 

физическими упражнениями общей, профессионально-прикладной и оздоровительно-

корригирующей направленности; 

– характеризовать индивидуальные особенности физического и психического развития; 

– характеризовать основные формы организации занятий физической культурой, 

определять их целевое назначение и знать особенности проведения; 

– составлять и выполнять индивидуально ориентированные комплексы 

оздоровительной и адаптивной физической культуры; 

– выполнять комплексы упражнений традиционных и современныхоздоровительных 

систем физического воспитания; 

– практически использовать приемы самомассажа и релаксации; 

– составлять и проводить комплексы физических упражнений различной 

направленности; 

– определять уровни индивидуального физического развития и развития физических 

качеств; 

– проводить мероприятия по профилактике травматизма во время занятий 

физическими упражнениями; 
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– владеть техникой выполнения тестовых испытаний Всероссийского физкультурно 

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 

К окончанию обучения в 10 классе обучающийся на базовом уровне получит 

возможность научиться: 

– самостоятельно организовывать и осуществлять физкультурную деятельность для 

проведения индивидуального, коллективного и семейного досуга; 

– выполнять требования физической и спортивной подготовки, определяемые 

вступительными экзаменами в профильные учреждения профессионального образования; 

– проводить мероприятия по коррекции индивидуальных показателей здоровья, 

умственной и физической работоспособности, физического развития и физических качеств 

по результатам мониторинга; 

– выполнять технические приемы и тактические действия видов спорта; 

– выполнять нормативные требования испытаний (тестов) Всероссийского 

физкультурно - спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО); 

– составлять и выполнять комплексы специальной физической подготовки. 

11 КЛАСС 

Планируемые личностные результаты 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к себе, к своему здоровью, 

к познанию себя: 

– ориентация обучающихся на достижение личного счастья, реализацию позитивных 

жизненных перспектив, инициативность, креативность, готовность и способность к 

личностному самоопределению, способность ставить цели и строить жизненные планы; 

– готовность и способность обеспечить себе и своим близким достойную жизнь в 

процессе самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

– готовность и способность обучающихся к отстаиванию личного достоинства, 

собственного мнения, готовность и способность вырабатывать собственную позицию по 

отношению к 

общественно-политическим событиям прошлого и настоящего на основе осознания и 

осмысления истории, духовных ценностей и достижений нашей страны; 

– готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самовоспитанию в 

соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества, 

потребность в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью; 

– принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, 

бережное, ответственное и компетентное отношение к собственному физическому и 

психологическому здоровью; 

– неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков. 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к России как к Родине 

(Отечеству): 

– российская идентичность, способность к осознанию российской идентичности в 

поликультурном социуме, чувство причастности к историкокультурной общности российского 

народа и судьбе России, патриотизм, готовность к служению Отечеству, его защите; 

– уважение к своему народу, чувство ответственности перед Родиной, гордости за свой 

край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение к 

государственным символам (герб, флаг, гимн); 

– формирование уважения к русскому языку как государственному языку Российской 

Федерации, являющемуся основой российской идентичности и главным фактором 

национального самоопределения; 

– воспитание уважения к культуре, языкам, традициям и обычаям народов, 

проживающих в Российской Федерации. 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к закону, государству и к 

гражданскому обществу: 
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– гражданственность, гражданская позиция активного и ответственного члена 

российского общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, 

уважающего закон и правопорядок, осознанно принимающего традиционные национальные 

и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности, готового к участию в 

общественной жизни; 

– признание неотчуждаемости основных прав и свобод человека, которые принадлежат 

каждому от рождения, готовность к осуществлению собственных прав и свобод без 

нарушения прав и свобод других лиц, готовность отстаивать собственные права и свободы 

человека и гражданина согласно общепризнанным принципам и нормам международного 

права и в соответствии с Конституцией Российской Федерации, правовая и политическая 

грамотность; 

– мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки и 

общественной практики, основанное на диалоге культур, а также различных форм 

общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире; 

– интериоризация ценностей демократии и социальной солидарности, готовность к 

договорному регулированию отношений в группе или социальной организации; 

– готовность обучающихся к конструктивному участию в принятии решений, 

затрагивающих их права и интересы, в том числе в различных формах общественной 

самоорганизации, самоуправления, общественно значимой деятельности; 

– приверженность идеям интернационализма, дружбы, равенства, взаимопомощи 

народов; воспитание уважительного отношения к национальному достоинству людей, их 

чувствам, религиозным убеждениям; 

– готовность обучающихся противостоять идеологии экстремизма, национализма, 

ксенофобии; коррупции; дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 

национальным признакам и другим негативным социальным явлениям. 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся с окружающими людьми: 

– нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих 

ценностей, толерантного сознания и поведения в поликультурном мире, готовности и 

способности вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить 

общие цели и сотрудничать для их достижения; 

– принятие гуманистических ценностей, осознанное, уважительное и доброжелательное 

отношение к другому человеку, его мнению, мировоззрению; 

– способность к сопереживанию и формирование позитивного отношения к людям, в 

том числе к лицам с ограниченными возможностями здоровья и инвалидам; бережное, 

ответственное и 

компетентное отношение к физическому и психологическому здоровью других людей, 

умение оказывать первую помощь; 

– формирование выраженной в поведении нравственной позиции, в том числе 

способности к сознательному выбору добра, нравственного сознания и поведения на 

основе усвоения общечеловеческих ценностей и нравственных чувств (чести, долга, 

справедливости, милосердия и дружелюбия); 

– развитие компетенций сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, 

взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной 

и других видах деятельности. 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к окружающему миру, живой 

природе, художественной культуре: 

– мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки, значимости 

науки, готовность к научно-техническому творчеству, владение достоверной информацией 

о передовых достижениях и открытиях мировой и отечественной науки, заинтересованность в 

научных знаниях об устройстве мира и общества; 

– готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на 

протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как 
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условию успешной профессиональной и общественной деятельности; 

– экологическая культура, бережное отношения к родной земле, природным 

богатствам России и мира; понимание влияния социально-экономических процессов на 

состояние природной и социальной среды, ответственность за состояние природных 

ресурсов; умения и навыки разумного природопользования, нетерпимое отношение к 

действиям, приносящим вред 

экологии; приобретение опыта эколого-направленной деятельности; 

– эстетическое отношения к миру, готовность к эстетическому обустройству 

собственного быта. 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к семье и родителям, в 

том числе подготовка к семейной жизни: 

– ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия 

ценностей семейной жизни; 

– положительный образ семьи, родительства (отцовства и материнства), 

интериоризация традиционных семейных ценностей. 

Личностные результаты в сфере отношения обучающихся к труду, в сфере 

социально- экономических отношений: 

– уважение ко всем формам собственности, готовность к защите своей собственности, 

– осознанный выбор будущей профессии как путь и способ реализации собственных 

жизненных планов; 

– готовность обучающихся к трудовой профессиональной деятельности как к 

возможности участия в решении личных, общественных, 

государственных,общенациональных проблем; 

– потребность трудиться, уважение к труду и людям труда, трудовым достижениям, 

добросовестное, ответственное и творческое отношение к разным видам трудовой 

деятельности; 

– готовность к самообслуживанию, включая обучение и выполнение домашних 

обязанностей. 

Личностные результаты в сфере физического, психологического, социального и 

академического благополучия обучающихся: 

– физическое, эмоционально-психологическое, социальное благополучие обучающихся в 

жизни образовательной организации, ощущение детьми безопасности и психологического 

комфорта, информационной безопасности. 

Планируемые метапредметные результаты 

Метапредметные результаты освоения ООП представлены тремя группами 

универсальных учебных действий (УУД). 

1. Регулятивные универсальные учебные действия 

К окончанию обучения в 11 классе обучающийся на базовом уровне научится: 

– самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по которым можно 

определить, что цель достигнута; 

– оценивать возможные последствия достижения поставленной цели в деятельности, 

собственной жизни и жизни окружающих людей, основываясь на соображениях этики и 

морали; 

– ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

– оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, необходимые 

для достижения поставленной цели; 

– выбирать путь достижения цели, планировать решение поставленных задач, 

оптимизируя материальные и нематериальные затраты; 

– организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для достижения 

поставленной цели; 

– сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее 
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целью. 

2. Познавательные универсальные учебные действия 

Выпускник научится: 

– искать и находить обобщенные способы решения задач, в том числе, осуществлять 

развернутый информационный поиск и ставить на его основе новые (учебные и 

познавательные) задачи; 

– критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций, 

распознавать и фиксировать противоречия в информационных источниках; 

– использовать различные модельно-схематические средства для представления 

существенных связей и отношений, а также противоречий, выявленных в информационных 

источниках; 

– находить и приводить критические аргументы в отношении действий исуждений 

другого; спокойно и разумно относиться к критическим замечаниям в отношении 

собственного суждения, рассматривать их как ресурс собственного развития; 

– выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск 

возможностей для широкого переноса средств и способов действия; 

– выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ограничения 

со стороны других участников и ресурсные ограничения; 

– менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности. 

3. Коммуникативные универсальные учебные действия 

Выпускник научится: 

– осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со взрослыми (как 

внутри образовательной организации, так и за ее пределами), подбирать партнеров для 

деловой 

коммуникации исходя из соображений результативности взаимодействия, а не личных 

симпатий; 

– при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом 

команды в разных ролях (генератор идей, критик, исполнитель, выступающий, эксперт и 

т.д.); 

– координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

– развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием 

адекватных (устных и письменных) языковых средств; 

– распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до их активной 

фазы, выстраивать деловую и образовательную коммуникацию, избегая личностных 

оценочных суждений. 

Предметные результаты 

В результате изучения курса внеурочной деятельности «подготовка к сдаче норм ГТО» 

на уровне среднего общего образования: 

Выпускник на базовом уровне научится: 

– определять влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление 

здоровья, профилактику профессиональных заболеваний и вредных привычек; 

– знать способы контроля и оценки физического развития и физической 

подготовленности; 

– знать правила и способы планирования системы индивидуальных занятий 

физическими упражнениями общей, профессионально-прикладной и оздоровительно-

корригирующей направленности; 

– характеризовать индивидуальные особенности физического и психического развития; 

– характеризовать основные формы организации занятий физической культурой, 

определять их целевое назначение и знать особенности проведения; 

– составлять и выполнять индивидуально ориентированные комплексы 

оздоровительной и адаптивной физической культуры; 
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– выполнять комплексы упражнений традиционных и современных оздоровительных 

систем физического воспитания; 

– практически использовать приемы самомассажа и релаксации; 

– составлять и проводить комплексы физических упражнений различной 

направленности; 

– определять уровни индивидуального физического развития и развития физических 

качеств; 

– проводить мероприятия по профилактике травматизма во время занятий 

физическими упражнениями; 

– владеть техникой выполнения тестовых испытаний Всероссийского физкультурно 

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 

К окончанию обучения в 11 классе обучающийся на базовом уровне получит 

возможность научиться: 

– самостоятельно организовывать и осуществлять физкультурную деятельность для 

проведения индивидуального, коллективного и семейного досуга; 

– выполнять требования физической и спортивной подготовки, определяемые 

вступительными экзаменами в профильные учреждения профессионального образования; 

– проводить мероприятия по коррекции индивидуальных показателей здоровья, 

умственной и физической работоспособности, физического развития и физических качеств 

по результатам мониторинга; 

– выполнять технические приемы и тактические действия видов спорта; 

– выполнять нормативные требования испытаний (тестов) Всероссийского 

физкультурно- спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО); 

– составлять и выполнять комплексы специальной физической подготовки. 

Формы занятий: соревнования, эстафеты. 

 

СИСТЕМА ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Оценка предметных результатов 

 

Предметные результаты освоения курса внеурочной деятельности: 

1) умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной 

деятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха и досуга, в том 

числе в подготовке к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО); 

 

2) владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, 

поддержания работоспособности, профилактики предупреждения заболеваний, связанных 

с учебной и производственной деятельностью; 

 

3) владение основными способами самоконтроля индивидуальных показателей 

здоровья, умственной и физической работоспособности, физического развития и 

физических качеств; 

 

4) владение физическими упражнениями разной функциональной 

направленности, использование их в режиме учебной и производственной деятельности с 

целью профилактики переутомления и сохранения высокой работоспособности; 

 

5) владение техническими приемами и двигательными действиями базовых 

видов спорта, активное применение их в игровой и соревновательной деятельности; 
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6) для слепых и слабовидящих обучающихся: сформированность приемов 

осязательного и слухового самоконтроля в процессе формирования трудовых действий, 

сформированность представлений о современных бытовых тифлотехнических средствах, 

приборах и их применении в повседневной жизни; 

 

7) для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

 

− овладение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, 

поддержания работоспособности, профилактики предупреждения заболеваний, связанных 

с учебной и производственной деятельностью с учетом двигательных, речедвигательных и 

сенсорных нарушений; 

 

− овладение доступными способами самоконтроля индивидуальных показателей 

здоровья, умственной и физической работоспособности, физического развития и 

физических качеств; 

 

− овладение доступными физическими упражнениями разной функциональной 

направленности, использование их в режиме учебной и производственной деятельности с 

целью профилактики переутомления и сохранения высокой работоспособности; 

 

− овладение доступными техническими приёмами и двигательными действиями базовых 

видов спорта, активное применение их в игровой и соревновательной деятельности. 

 

Средством оценки планируемых результатов выступают учебные задания, проверяющие 

способность к решению учебно-познавательных и учебно-практических задач, 

предусматривающие: 

 

− вариативные пути решения (например, содержащие избыточные для решения проблемы 

данные или с недостающими данными, или предполагающие выбор оснований для решения 

проблемы); 

 

− комплексные задания, ориентированные на проверку целого комплекса умений; 

 

компетентностно-ориентированные задания, позволяющие оценивать 

сформированность группы различных умений и базирующиеся на контексте ситуаций 

«жизненного» характера. 

В соответствии с примерной основной общеобразовательной программой среднего 

общего образования, в процессе освоения предмета «Физическая культура» у 

обучающихся формируются: система знаний о физической культуре и здоровом образе 

жизни, способы двигательной (физкультурной) деятельности и физического 

совершенствования. 

 

Критерии оценивания предметных результатов: 

 

1) качественные критерии успеваемости характеризуют степень овладения 

программным материалом: знаниями о физической культуре, опытом двигательной 

(физкультурной) деятельности и техникой выполнения двигательного действия (физическое 

совершенствование) 

 

2) количественные критерии успеваемости определяют физическую 

подготовленность обучающихся (физическое совершенствование). 
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Способы физкультурно-оздоровительной деятельности 

Методы оценивания: наблюдения, анализ рабочей тетради учащегося. 

Физическое совершенствование 

Техника выполнения двигательного действия 

Методы оценивания: наблюдения, контрольные испытания (тесты). 

Уровень физической подготовленности учащихся 

Методы оценивания: контрольные испытания (тесты). 

 

Оценка уровня физической подготовленности учащихся 10 класса (15 лет)  

V ступень ГТО 

 

№ Испытания (тесты) Оценка 

юноши девушки 

удовл. хорошо отлично удовл. хорошо отлично 

1 Бег на 30 м (с) 5,4 5,0 4,6 5,7 5,3 4,9 

2 Бег на 60 м (с) 9,7 9,1 8,1 10,8 10,2 9,5 

3 Бег на 2000 м (мин, с) 10:10 9:27 8:00 12:40 11:27 9:55 

4 Подтягивание из виса 

на высокой 

перекладине 

(количество раз) 

5 9 13 - - - 

5 Подтягивание из виса 

лежа на низкой 

перекладине 90 см 

(количество раз) 

12 18 25 9 13 19 

6 Сгибание и 

разгибание рук в 

упоре лежа на 

полу (количество раз) 

19 25 37 7 11 16 

7 Наклон вперед из 

положения стоя на 

гимнастической 

скамье 

(от уровня скамьи – 

см) 

+4 +6 +11 +5 +8 +15 

8 Челночный бег 3x10 

м (с) 

8,2 7,7 7,1 9,1 8,7 7,9 

9 Прыжок в длину с 

места толчком двумя 

ногами (см) 

167 193 218 148 162 183 

10 Поднимание 

туловища из 

положения лежа на 

спине (количество 

раз 

34 40 50 31 35 44 
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за 1 мин) 

11 Метание мяча весом 

150 г (м) 

30 35 41 19 21 27 

 

Оценка уровня физической подготовленности учащихся 11 класса (16-17 лет) VI 

ступень ГТО 

 

№ Испытания (тесты) Оценка 

юноши девушки 

удовл. хорошо отлично удовл. хорошо отлично 

1 Бег на 60 м (с) 9,0 8,4 7,9 10,7 9,9 9,2 

2 Бег на 100 м (с) 14,8 14,1 13,2 17,9 16,9 15,8 

3 Бег на 2000 м (мин, с) - - - 12:25 11:10 9:45 

4 Бег на 3000 м (мин, с) 15:20 14:10 12:20 - - - 

5 Подтягивание из виса 

на высокой 

перекладине 

(количество раз) 

8 12 15 - - - 

6 Подтягивание из виса 

лежа на низкой 

перекладине 90 см 

(количество раз) 

- - - 10 14 20 

7 Сгибание и 

разгибание рук в 

упоре лежа на 

полу (количество раз) 

25 32 43 8 12 17 

8 Наклон вперед из 

положения стоя на 

гимнастической 

скамье 

(от уровня скамьи – 

см) 

+6 +8 +13 +7 +9 +16 

9 Прыжок в длину с 

места толчком двумя 

ногами (см) 

192 213 235 157 173 188 

10 Поднимание 

туловища из 

положения лежа на 

спине (количество 

раз 

35 41 51 32 37 45 
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за 1 мин) 

11 Метание спортивного 

снаряда: 

 

весом 500 г (м) 

- - - 12 17 22 

12 Метание спортивного 

снаряда: 

 

весом 700 г (м) 

27 30 36 - - - 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

10 класс 

 

№ 

п/

п 

 

Наименование 

разделов и тем 

программы 

Количество часов Виды 

деятельн

о сти 

Виды, 

форм

ы 

контр

оля 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 
 

Все

го 

Контро

льн ые 

работ

ы 

Практ

ичес 

кие 

работ

ы 

Раздел 1. Основы знаний 

 

 

 

1.

1 

Комплекс ГТО 

в 

общеобразоват

ельной 

организации: 

понятие, цели, 

задачи, 

структура, 

значение в 

физическом 

воспитании 

учащихся 

 

 

 

1 

 

 

 

0 

 

 

 

1 

знакомят

ся с 

видами 

испытани

й (тестов) 

5-ой и 6-

ой 

ступени 

комплекс

а ГТО; 

изучают 

норматив

ные 

требован

ия 

Уст

ный 

опр

ос 

http://www.gto.ru 

 Занятия 

образовательно

-

познавательной 

направленност

и 

   знакомят

ся с 

формами 

и 

содержан

ием 

самостоят

ельн ых 

занятий; 

Уст

ный 

опр

ос 

https://www.youtube.

com/@GTO_t 

eam/shorts 

http://www.gto.ru/
https://www.youtube.com/%40GTO_team/shorts
https://www.youtube.com/%40GTO_team/shorts
https://www.youtube.com/%40GTO_team/shorts
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1.

2 

  

 

 

1 

 

 

 

0 

 

 

 

1 

планирую

т 

организац

ию 

самостоят

ельн ых 

занятий 

физическ

ими 

упражнен

иями 

различно

й 

направле

нност и; 

  

     изучают 

способы 

регулиро

вания 

физическ

их 

нагрузок 

и 

  

     контроля за 

ними во время 

занятий 

физическими 

упражнениям; 

изучают 

взаимосвязь 

между 

интенсивность 

ю нагрузок и 

уровнем 

физической 

подготовленно 

сти. 

  

 

Итого по 

разделу 

 

2 

 

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 1. Модуль «Спортивная подготовка» 
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1.1 

 

 

 

 

 

 

 

Спортивная 

подготовка 

 

 

 

 

 

 

 

28 

 

 

 

 

 

 

 

0 

 

 

 

 

 

 

28 

 

 

 

 

 

 

 

 

разучивают и 

выполняют 

упражнения на 

развитие 

двигательных 

умений и 

навыков для 

сдачи норм 

ГТО 

 

 

 

 

 

 

Зачет 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5586/s 

tart/197030/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5650/s 

tart/90371/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4039/s 

tart/170229/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5455/s 

tart/225924/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3690/s 

tart/77549/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3704/s 

tart/172384/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4772/s 

tart/172411/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5584/

s 

       tart/95733/ 

Итого по разделу 28  

Раздел 2. Способы самостоятельной двигательной активности 

 

3.1 

 

Спортивное 

мероприятие «А ну-ка, 

юноши!» 

 

1 

 

0 

 

1 

совершенству 

ют свои 

навыки в 

спортивном 

мероприятии 

Зачет https://infourok.ru/konkurs-

dlya- yunoshej-

starsheklassnikov-a-nu-ka- 

parni-6210161.html 

 

3.2 

 

Спортивное 

мероприятие «А ну-ка, 

девушки!» 

 

1 

 

0 

 

1 

совершенству 

ют свои 

навыки в 

спортивном 

мероприятии 

Зачет https://infourok.ru/scenariy

- provedeniya-konkursa-a-

nuka- devushki-klass-

382167.html 

 

3.2 

Спортивное 

мероприятие «Мы 

готовы к ГТО!» 

 

2 

 

0 

 

2 

совершенству 

ют свои 

навыки в 

спортивном 

мероприятии 

Зачет http://www.gto.ru 

Итого по разделу 4  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 

34 0 34    

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

11 класс 

 

 

№ 

п/

п 

 

Наименова

ние 

разделов и 

тем 

программы 

Количество 

часов 

Виды 

деятельност

и 

Виды, 

формы 

контро

ля 

Электронные 

(цифровые) 

образовательны

е ресурсы 
 

Всег

о 

 

Контрол

ьн ые 

работы 

Практич

ес кие 

работы 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5586/start/197030/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5586/start/197030/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5650/start/90371/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5650/start/90371/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4039/start/170229/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4039/start/170229/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5455/start/225924/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5455/start/225924/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3690/start/77549/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3690/start/77549/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3704/start/172384/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3704/start/172384/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4772/start/172411/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4772/start/172411/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5584/start/95733/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5584/start/95733/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5584/start/95733/
https://infourok.ru/konkurs-dlya-yunoshej-starsheklassnikov-a-nu-ka-parni-6210161.html
https://infourok.ru/konkurs-dlya-yunoshej-starsheklassnikov-a-nu-ka-parni-6210161.html
https://infourok.ru/konkurs-dlya-yunoshej-starsheklassnikov-a-nu-ka-parni-6210161.html
https://infourok.ru/konkurs-dlya-yunoshej-starsheklassnikov-a-nu-ka-parni-6210161.html
https://infourok.ru/konkurs-dlya-yunoshej-starsheklassnikov-a-nu-ka-parni-6210161.html
https://infourok.ru/scenariy-provedeniya-konkursa-a-nuka-devushki-klass-382167.html
https://infourok.ru/scenariy-provedeniya-konkursa-a-nuka-devushki-klass-382167.html
https://infourok.ru/scenariy-provedeniya-konkursa-a-nuka-devushki-klass-382167.html
https://infourok.ru/scenariy-provedeniya-konkursa-a-nuka-devushki-klass-382167.html
https://infourok.ru/scenariy-provedeniya-konkursa-a-nuka-devushki-klass-382167.html
https://infourok.ru/scenariy-provedeniya-konkursa-a-nuka-devushki-klass-382167.html
http://www.gto.ru/
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Раздел 1. Основы знаний 

 

 

 

1.

1 

Возрождени

е ВФСК 

«ГТО». 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

0 

 

 

 

 

1 

знакомятся с 

видами 

испытаний 

(тестов) и 6-ой 

ступени 

комплекса 

ГТО; изучают 

нормативные 

требования 

изучают 

историю 

возрождения 

комплекса 

ГТО. 

Устн

ый 

опрос 

http://www.gto.ru 

 

 

 

 

 

 

1.

2 

Требования 

техники 

безопасност

и на 

занятиях 

внеурочной 

деятельност

ью 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

0 

 

 

 

 

 

 

1 

руководствую

тся правилами 

техники 

безопасности 

при 

выполнении 

испытаний; 

характеризую

т виды 

испытаний 

комплекса; 

осваивают 

общие 

требования по 

подбору 

упражнений и 

составлению 

индивидуальн

ых 

комплексов 

для 

самостоятельн

ых занятий; 

используют в 

самостоятельн

ых занятиях 

упражнения 

по 

Устн

ый 

опрос 

https://www.youtube.

com 

/@GTO_team/shorts 

     совершенствованию 

координационных, 

скоростно-силовых, 

силовых 

способностей и 

выносливости. 

  

http://www.gto.ru/
https://www.youtube.com/%40GTO_team/shorts
https://www.youtube.com/%40GTO_team/shorts
https://www.youtube.com/%40GTO_team/shorts
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Итого по разделу 

 

2 

 

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 1. Модуль «Спортивная подготовка» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Спортивная 

подготовка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30 

определяют степень 

утомления 

организма во время 

занятий; соблюдают 

технику 

безопасности при 

выполнении 

упражнений; 

описывают технику 

выполнения 

беговых, 

прыжковых и 

метательных 

упражнений, 

осваивают её 

самостоятельно, 

выявляют и 

устраняют 

характерные 

ошибки в процессе 

освоения; 

выполняют 

разученные 

комплексы 

упражнений для 

развития 

выносливости; 

осуществляют 

самоконтроль за 

физической 

нагрузкой 

во время 

Зачет  

 

 

 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject

/ 

https://resh.edu.ru/subject/
https://resh.edu.ru/subject/
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     выполнения 

заданий; 

оценивают свою 

выносливость по 

приведенным 

показателям; 

совершенствуются 

в выполнении 

упражнений и 

тестов 

необходимых для 

выполнения 

нормативов 

физкультурно- 

спортивного 

комплекса ГТО; 

выполняют 

разученные 

комплексы 

упражнений для 

развития силы; 

оказывают 

страховку и 

помощь во время 

выполнения 

упражнений, 

соблюдают 

технику 

безопасности; 

осуществляют 

самоконтроль за 

физической 

нагрузкой во время 

выполнения 

заданий; 

 

используют 

игровые 

упражнения для 

развития 

координационных 

способностей; 

взаимодействуют 

со сверстниками в 

процессе 

совместного 
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     освоения 

упражнений, 

игровых 

заданий, 

соблюдают 

правила 

безопасности; 

осваивают 

упражнения для 

организации 

самостоятельны

х тренировок. 

  

Итого по разделу 30  

Раздел 2. Способы самостоятельной двигательной активности 

 

3.1 

 

Спортивное 

мероприятие «А ну-

ка, юноши!» 

 

1 

 

0 

 

1 

совершенствуют 

свои навыки в 

спортивном 

мероприятии 

Зачет https://infourok.ru/konkurs

- dlya-yunoshej- 

starsheklassnikov-a-nu-ka- 

parni-6210161.html 

 

3.2 

 

Спортивное 

мероприятие «А ну-

ка, девушки!» 

 

1 

 

0 

 

2 

совершенствуют 

свои навыки в 

спортивном 

мероприятии 

Зачет https://infourok.ru/scenariy- 

provedeniya-konkursa-a- 

nuka-devushki-klass- 

382167.html 

Итого по разделу 2  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

34 0 34    

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

10 класс 

 

№ 

п/

п 

 

Тема урока 

Количество часов  

Дата 

изучени

я 

 

 

Виды, 

формы 

контрол

я 

 

Всег

о 

Контрольны

е работы 

Практически

е работы 

1 Т.Б. на занятиях 

внеурочной 

деятельностью 

физкультурно-

спортивной 

направленности. 

Комплекс ГТО в 

общеобразовательно

й организации. 

 

1 

 

0 

 

1 

 Опрос 

2 Организация и 

проведение 

самостоятельных 

занятий по 

физической 

1 0 1  Опрос 

https://infourok.ru/konkurs-dlya-yunoshej-starsheklassnikov-a-nu-ka-parni-6210161.html
https://infourok.ru/konkurs-dlya-yunoshej-starsheklassnikov-a-nu-ka-parni-6210161.html
https://infourok.ru/konkurs-dlya-yunoshej-starsheklassnikov-a-nu-ka-parni-6210161.html
https://infourok.ru/konkurs-dlya-yunoshej-starsheklassnikov-a-nu-ka-parni-6210161.html
https://infourok.ru/konkurs-dlya-yunoshej-starsheklassnikov-a-nu-ka-parni-6210161.html
https://infourok.ru/scenariy-provedeniya-konkursa-a-nuka-devushki-klass-382167.html
https://infourok.ru/scenariy-provedeniya-konkursa-a-nuka-devushki-klass-382167.html
https://infourok.ru/scenariy-provedeniya-konkursa-a-nuka-devushki-klass-382167.html
https://infourok.ru/scenariy-provedeniya-konkursa-a-nuka-devushki-klass-382167.html
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подготовке. 

3 Бег на 100 м. 1 0 1  Зачет 

4 Бег на 100 м. 

Контроль. 

1 0 1  Зачет 

5 Бег на 2 (3) км. 1 0 1  Зачет 

6 Бег на 2 (3) км. 

Контроль. 

1 0 1  Зачет 

7 Подтягивание из виса 

на высокой 

перекладине 

(юноши), 

подтягивание из виса 

лёжа на низкой 

перекладине 

(девушки). 

 

1 

0  

1 

 Текущий 

8 Подтягивание из виса 

на высокой 

перекладине 

(юноши), 

подтягивание из виса 

лёжа на низкой 

перекладине 

(девушки). 

Контроль. 

 

1 

0  

1 

 Зачет 

9 Сгибание и 

разгибание рук в 

упоре лёжа на полу. 

1 0 1  Текущий 

10 Сгибание и 

разгибание рук в 

упоре лёжа на полу. 

1 0 1  Зачет 

 Контроль.      

11 Рывок гири. 1 0 1  Зачет 

12 Наклон вперёд из положения 

стоя с прямыми ногами на 

гимнастической скамейке. 

1 0 1  Текущий 

13 Наклон вперёд из положения 

стоя с прямыми ногами на 

гимнастической 

скамейке.Контроль. 

1 0 1  Зачет 

14 Поднимание туловища из 

положения лёжа на спине 1 мин. 

1 0 1  Зачет 

15 Поднимание туловища из 

положения лёжа на спине 1 мин. 

Контроль. 

1 0 1  Зачет 

16 Силовая тренировка. 1 0 1  Текущий 
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17 Круговая тренировка. 1 0 1  Текущий 

18 Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами. 

1 0 1  Текущий 

19 Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами. 

Контроль. 

1 0 1  Текущий 

20 Комплекс упражнений для 

развития силы. 

1 0 1  Текущий 

21 Комплекс упражнений для 

гибкости. 

1 0 1  Текущий 

22 Комплекс упражнений для 

гибкости. 

1 0 1  Текущий 

23 «А ну-ка, юноши!». 1 0 1  Текущий 

24 «А ну-ка, девушки!». 1 0 1  Текущий 

25 Комплекс упражнений для 

развития силы. 

1 0 1  Текущий 

26 Комплекс упражнений для 

развития силы. 

1 0 1  Текущий 

27 Комплекс упражнений для 

развития взрывной силы. 

1 0 1  Текущий 

28 Комплекс упражнений для 

развития взрывной силы. 

1 0 1  Текущий 

29 Метание гранаты на дальность. 1 0 1  Текущий 

30 Метание гранаты на дальность. 

Контроль. 

1 0 1  Зачет 

31 Комплекс упражнений для 

развития выносливости. 

1 0 1  Текущий 

32 Комплекс упражнений для 

развития выносливости. 

1 0 1  Текущий 

33 «Мы готовы к ГТО!» . 1 0 1  Зачет 

34 «Мы готовы к ГТО!». 1 0 1  Зачет 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 

34 0 0  
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ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

11 класс 

 

№ 

п/

п 

Тема урока Количество часов Дата 

изучени

я 

Виды, 

формы 

контрол

я 

 

Всег

о 

Контрольны

е работы 

Практически

е работы 

1 Т.Б. на занятиях 

внеурочной 

деятельностью 

физкультурно-

спортивной 

направленности. 

Комплекс ГТО в 

общеобразовательно

й организации. 

 

1 

0  

1 

 Опрос 

2 Организация и 

проведение 

самостоятельных 

занятий по 

физической 

подготовке. 

1 0 1  Опрос 

3 Техника бега на 

короткие дистанции. 

Бег 60м - работа рук, 

ног, корпуса. 

1 0 1  Зачет 

4 Интервальная 

тренировка - 

чередование скорости 

бега. 

1 0 1  Зачет 

5 Бег 2000-3000 м. в 

сочетании с 

дыханием. 

1 0 1  Зачет 

6 Подтягивание из виса 

на высокой 

перекладине 

(юноши), 

подтягивание из виса 

лёжа на низкой 

перекладине 

(девушки). 

 

1 

0  

1 

 Зачет 

7 Бег 2000-3000 м. в 

сочетании с 

дыханием. 

1 0 1  Зачет 

8 Рывок гири.  

1 

0  

1 

 Зачет 

9 Сгибание и 

разгибание рук в 

упоре лёжа на полу. 

1 0 1  Заче

т 
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10 Поднимание туловища из 

положения лёжа на спине 1 

мин. 

1 0 1  Зачет 

11 Подтягивание из виса на 

высокой перекладине (юноши), 

подтягивание из виса лёжа на 

низкой перекладине (девушки). 

Промежуточный 

контроль. 

 

1 

0  

1 

 Зачет 

12 Поднимание туловища из 

положения лёжа на спине 1 

мин. 

1 0 1  Зачет 

13 Упражнения на развитие 

гибкости с использованием 

собственной силы. 

1 0 1  Текущий 

14 Сгибание и разгибание рук в 

упоре лёжа на полу. 

 

1 

0  

1 

 Текущий 

15 Упражнения на развитие 

гибкости с отягощением. 

1 0 1  Текущий 

16 Круговая тренировка. 1 0 1  Зачет 

17 Круговая тренировка.  

1 

 

0 

 

1 

 Зачет 

18 Прыжки через скамейку в 

длину и высоту. 

1 0 1  Текущий 

19 Прыжок в длину – одинарный, 

тройной. 

1 0 1  Текущий 

20 Комплекс упражнений для 

развития силы. 

1 0 1  Текущий 

21 Упражнения на развитие 

гибкости с полной амплитудой 

с предметами и без (махи, 

рывки, наклоны). 

 

1 

0  

1 

 Текущий 
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22 Комплекс упражнений для 

развития силы. 

1 0 1  Текущий 

23 «А ну-ка, юноши!». 1 0 1  Текущий 

24 «А ну-ка, девушки!». 1 0 1  Текущий 

25 Упражнения на развитие 

гибкости с помощью партнера. 

1 0 1  Текущий 

26 Комплекс упражнений для 

развития силы. 

1 0 1  Текущий 

27 Комплекс упражнений для 

развития взрывной силы. 

1 0 1  Текущий 

28 Комплекс упражнений для 

развития взрывной силы. 

1 0 1  Текущий 

29 Совершенствование техники 

метания гранаты с места. 

1 0 1  Зачет 

30 Совершенствование техники 

метания гранаты с разбега. 

1 0 1  Зачет 

31 Броски набивных мячей 2-5 кг. 

Упражнения для развития 

силы. 

1 0 1  Текущий 

32 Упражнения для развития 

выносливости: бег в 

равномерном темпе от 8 до 20 

минут 

1 0 1  Текущий 

33 Организация и планирование 

самостоятельных занятий по 

развитию физических качеств. 

2 0 2  Текущий 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 

34 0 34  
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